Satatka z kozim serem 1
rukola

Satatka z kozim serem 1 rukolag -
harmonia smakow na Twoim talerzu

WyobraZz sobie delikatng rukole, stodka gruszke, aromatyczny
ser kozi i chrupigce orzechy wtoskie w jednym kesie. Ta
wyjatkowa satatka z kozim serem i rukola to prawdziwa symfonia
smakow, ktéra zachwyci nawet najbardziej wymagajgce
podniebienia. Soczyste gruszki idealnie réwnowazg lekko
pikantny charakter rukoli, a kremowy ser kozi dodaje ca%tosci
aksamitnej gtebi. Dopeitnieniem kompozycji jest wtoski sos
satatkowy =z suszonymi pomidorami, ktéry spaja wszystkie
sktadniki w harmonijng catos¢.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla osdéb poszukujgcych lekkiego, a
jednoczesnie sycgcego positku. Szczegdlnie spodoba sie
mitos$nikom niebanalnych potaczen smakowych, ktdrzy cenig sobie
kulinarne eksperymenty. Jes$li 1lubisz zaskakiwaé¢ swoje
podniebienie nowymi doznaniami, ta satatka jest stworzona
wtasnie dla Ciebie!

Na jaka okazje?

Doskonata jako elegancka kolacja po intensywnym dniu, lekki
lunch w ciepty dzien lub wytworna przystawka podczas spotkania
z przyjacioétmi. Podana z chrupigcym pieczywem stanie sie
petnowartosciowym positkiem, ktdéry zaspokoi gtéd i dostarczy
cennych sktadnikéw odzywczych.
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Czy wiesz, ze?

Ser kozi to nie tylko wyborny smak, ale rdéwniez skarbnica
zdrowia! Zawiera wiecej wapnia i1 fosforu niz tradycyjne sery
krowie, a dodatkowo jest tatwiej przyswajalny przez organizm.
Osoby z nietolerancjg laktozy czesto moga spozywal ser kozi
bez nieprzyjemnych dolegliwosSci.

Dla urozmaicenia

Sprébuj dodac¢ do satatki gars¢ suszonych zurawin lub pokrojone
w kostke jabtko zamiast gruszki. Mozesz réwniez zastagpid
orzechy wtoskie prazonymi pestkami dyni lub stonecznika dla
uzyskania innego profilu smakowego.



