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0dkryj orzezwiajaca kompozycje smakdéw w naszej satatce z
komosy ryzowej! To doskonate potgczenie delikatnej komosy,
chrupigcej kalarepy i soczystych papryk, ktére razem tworza
harmonijng cato$¢. Swiezy koperek i ziota nadaja potrawie
aromatyczny charakter, a kremowy majonez Hellmann’s Babuni w

duecie z musztardg tworzy idealny dressing, ktory spaja
wszystkie sktadniki.

Dla kogo?

Ta satatka to idealny wybdér dla osdéb dbajgcych o zdrowie i
poszukujgcych petnowartosciowego positku. Komosa ryzowa, znana
rowniez jako quinoa, dostarcza cennego biatka roslinnego i
kompleksu witamin, co czyni te potrawe doskonatg propozycja
dla wegetarian i wszystkich, ktéorzy cenig sobie lekkie, ale
sycgce dania.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zarowno jako samodzielny lunch do pracy, jak i
dodatek do grillowanych mies podczas rodzinnego obiadu. To
rowniez Swietna propozycja na letnie przyjecie w ogrodzie —
mozesz ja przygotowad¢ wczes$niej, a 30 minut odpoczynku w
lodowce tylko wzbogaci jej smak.

Czy wiesz, ze?

Komosa ryzowa byta nazywana ,matkg ziaren” przez starozytnych
Inkéw, ktérzy cenili jg za wyjatkowe wtasciwos$ci odzywcze.
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Jest bogata w btonnik, zelazo i magnez, a jej delikatny,
orzechowy smak doskonale komponuje sie z warzywami i ziotami.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika dla
dodatkowej chrupkosci, doda¢ pokrojone awokado dla kremowej
tekstury lub ser feta, ktéry wprowadzi przyjemng stonosc.
Latem warto doda¢ Swieze pomidory, a zimg — suszone, ktére
nadadzg potrawie gtebszego smaku.



