Satatka z komosa 1 szparagami

Satatka z komosa 1 szparagamli -
lekka propozycja petna smaku

Delikatna komosa ryzowa w potaczeniu z chrupigcymi szparagami
tworzy harmonijng kompozycje smakéw i tekstur. Ta wiosenna
satatka to prawdziwa uczta dla podniebienia i Zrédto cennych
sktadnikéw odzywczych. Komose przygotuj zgodnie z instrukcja
na opakowaniu, a nastepnie potgcz z pozostatymi sktadnikami,
tworzac petnowarto$ciowe danie.

Dla kogo?

Satatka z komosa i szparagami to idealna propozycja dla osoéb
dbajgcych o zdrowie i poszukujacych lekkiego, a jednoczesSnie
sycgcego positku. Bogactwo sktadnikéw odzywczych zawartych w
komosie ryzowej oraz swiezych warzywach sprawia, ze danie to
doskonale sprawdzi sie zardéwno na lunch, jak i lekka kolacje.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie znakomitym dodatkiem do dan z
grilla podczas rodzinnych spotkan na Swiezym powietrzu.
Sprawdzi sie rdéwniez jako samodzielne danie na lunch w pracy
czy piknik w parku. Aromatyczny, ziotowy sos na bazie Knorr
nadaje satatce wyjgtkowego charakteru, ktdéry zachwyci nawet
wybrednych smakoszy.

Czy wiesz, ze?

Komosa ryzowa, zwana roéwniez quinoa, to pseudozboze o
wyjgtkowych wtasciwoSciach odzywczych. Zawiera komplet
aminokwasdéw egzogennych, co czyni jg doskonatym Zrédtem biatka
roslinnego. W potgczeniu ze szparagami bogatymi w witamine K i
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kwas foliowy, tworzy potezng bombe witaminowq.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o grillowany ser halloumi lub kawatki
pieczonego kurczaka, aby zwiekszy¢ jej wartos$¢ odzywcza.
Swietnie sprawdza sie réwniez prazone pestki dyni lub
stonecznika, ktére dodadzg przyjemnej chrupkosci.



