Satatka z kietkow bambusa

Orientalna Satatka 2z Kietkow
Bambusa

Delikatne kietki bambusa w po*agczeniu z aromatycznymi
przyprawami tworzg wyjatkowa kompozycje smakéw Dalekiego
Wschodu. Ta lekka satatka zachwyca kontrastem tekstur i
intensywnoscig aromatéw, ktdédre przeniosg Cie prosto do
azjatyckich uliczek.

Dla kogo?

Satatka z kietkOw bambusa to doskonata propozycja dla
mito$nikéw kuchni azjatyckiej oraz oséb poszukujacych lekkich,
a jednoczesnie sycgcych dan. Sprawdzi sie zardéwno jako
samodzielny positek dla wegetarian, jak i jako dodatek do dan
miesnych dla wszystkich, ktdrzy cenig sobie rdéznorodnosc
smakow.

Na jaka okazje?

Idealna na letnie przyjecia w ogrodzie, kolacje z przyjaciéimi
czy rodzinny obiad z nutg egzotyki. Ta satatka sSwietnie
sprawdzi sie rdéwniez jako lekka kolacja w ciepty wieczér, gdy
marzysz o czym$ orzezwiajgcym i petnym smaku.

Czy wiesz, ze?

Kietki bambusa sga nie tylko smaczne, ale takze bogate w
btonnik i sktadniki mineralne. Potgczenie opieczonej szalotki
i czosnku z sosem rybnym tworzy gtebie smaku charakterystyczng
dla kuchni tajskiej 1 wietnamskiej, gdzie kazdy kes to
harmonia stodkich, kwasnych i ostrych nut.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-kielkow-bambusa/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowane krewetki lub kawatki
kurczaka, aby stata sie petnowarto$ciowym daniem. Dodanie
posiekanych orzeszkéw ziemnych wprowadzi dodatkowa chrupkos¢,
a Swieza kolendra zamiast miety nada catos$ci inny, réwnie
interesujgcy aromat.



