Satatka z kietkami lucerny 1
z oliwkami

Satatka 2z kietkami 1lucerny 1
oliwkami — smak Srédziemnomorski na
Twoim stole

Delikatne kietki lucerny w potaczeniu z aromatycznymi oliwkami
tworzg kompozycje, ktdéra zachwyci kazdego mitosnika lekkich,
zdrowych positkéw. Ta satatka to prawdziwa eksplozja Swiezosci
i Srdédziemnomorskich smakéw, ktére przeniosg Cie wprost na
stoneczne wybrzeze.

Dla kogo?

Satatka z kietkami lucerny i oliwkami to doskonata propozycja
dla oséb dbajgcych o zdrowie i sylwetke. Bogata w witaminy i
sktadniki mineralne, stanowi idealny wybdér dla wegan,
wegetarian oraz wszystkich, ktérzy poszukujg lekkiego, ale
sycgcego dania. Kietki lucerny sa prawdziwg bombag odzywczg, a
w potaczeniu z papryka i oliwkami tworzg harmonijne potgczenie
smakow.

Na jaka okazje?

Ta satatka sprawdzi sie zardéwno jako lekki lunch w pracy, jak
i elegancka przystawka podczas rodzinnego obiadu czy kolacji z
przyjaciéimi. Mozesz jg réwniez zabra¢ na piknik lub podad
jako dodatek do grillowanych dan. Jej Swiezy, wyrazisty smak
doskonale komponuje sie z chrupigcym pieczywenm.

Czy wiesz, ze?

Kietki lucerny zawierajg wiecej witamin i mineratdow niz
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wiekszos$¢ warzyw. Sg bogate w witamine K, C oraz zelazo.
Dodatkowo, oliwki to nie tylko smaczny sktadnik, ale rdéwniez
Zzrodto zdrowych ttuszczdéw, ktdére wspierajg prace serca i
uktadu kragzenia.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojone pomidorki koktajlowe, ser
feta lub grillowanego kurczaka. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj kilka kropel soku z cytryny lub posiekany czosnek do
sosu. Jesli lubisz ostre akcenty, nie wahaj sie dodac¢ odrobiny
chili lub Swiezo zmielonego pieprzu.



