Satatka z kietkami i awokado

Satatka z kietkami i awokado -
orzezwiajaca kompozycja smakow

0dkryj wyjatkowa satatke, ktdéra zachwyci Cie harmonig smakéw i
tekstur. Soczyste awokado, chrupigce kietki i mtody szpinak
tworzg baze tej niezwykt*ej kompozycji. Dodatek szynki,
kolorowej papryki 1 rzodkiewek nadaje potrawie charakteru, a
aromatyczny sos paprykowo-ziotowy Knorr dopetnia catosci.

Dla kogo?

Satatka z kietkami i awokado to doskonata propozycja dla oséb
cenigcych lekkie, ale sycagce positki. Sprawdzi sie zaréwno dla
mitosnikdéw klasycznych smakéw, jak i tych, ktdérzy poszukuja
nowych kulinarnych doznan. Bogactwo sktadnikéw sprawia, ze
jest to petnowartosciowy positek, ktéry dostarczy organizmowi
niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Ta efektowna satatka bedzie idealnym wyborem na rodzinny obiad
lub elegancka kolacje. Mozesz jg réwniez przygotowa¢ na lunch
do pracy czy piknik w plenerze. Jej uniwersalny charakter
sprawia, ze sprawdzi sie zaréwno na co dzienA, jak i podczas
spotkan towarzyskich.

Czy wiesz, ze..

Awokado, aby byto smaczne, musi by¢ odpowiednio dojrzate.
Poznasz je po jedrnej skérce, ktéra pod naciskiem lekko sie
ugina, ale nie pozostawia wgtebienia. Migzsz powinien by¢
soczyscie zielony, bez brazowych przebarwien. Awokado samo w
sobie ma delikatny smak, dlatego warto hojnie polac¢ je sosenm,
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aby wydoby¢ petnie aromatu.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone
pestki dyni, suszone pomidory lub ser feta. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj kilka kropel soku z cytryny Llub
limonki. Jesli lubisz pikantne akcenty, posyp catos¢ szczypta
ptatkow chili.



