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Aromatyczna satatka z kaszy kuskus to prawdziwa uczta dla
zmystéw! Delikatna kasza *gczy sie z soczystym kurczakiem,
stodkag czerwong papryka i wyrazistymi czarnymi oliwkami,
tworzgc harmonijng kompozycje smakdéw. Catos¢ dopetnia
aromatyczny sos na bazie oliwy z oliwek i Swiezej kolendry,
ktéry nadaje potrawie orientalnego charakteru.

Dla kogo?

Satatka z kuskusu to doskonata propozycja zarowno dla
mitosnikéw miesa, jak i wegetarian. W wersji z kurczakiem
stanowi petnowarto$ciowy positek, bogaty w biatko i ztozone
weglowodany. Mozesz tez *tatwo przygotowac¢ ja w wersji
bezmiesnej, dodajgc wiecej warzyw lub ser feta. To idealne
danie dla os6b cenigcych lekkie, ale sycgce positki.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka sprawdzi sie jako drugie $niadanie do
pracy czy szkoty, ale rdéwnie dobrze bedzie wygladaé¢ na
eleganckim stole podczas przyjecia. Mozesz ja przygotowad
wczesniej i przechowywa¢ w loddéwce, dzieki czemu zaoszczedzisz
czas w dniu imprezy. Swietnie sprawdzi sie réwniez jako
dodatek do grillowanych mies podczas letniego spotkania z
przyjacioimi.

Czy wiesz, ze?

Kuskus to tradycyjny skt*adnik kuchni pétnocnoafrykanskiej,
ktéry zyskat popularnos¢ na catym Swiecie dzieki %*atwosci
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przygotowania i wszechstronnos$ci. Aby wydoby¢ peinie smaku,
warto ugotowal go na aromatycznym bulionie warzywnym zamiast

na wodzie. Taki prosty zabieg sprawi, ze satatka nabierze
gtebi smakowej.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Sprébuj doda¢ suszone pomidory,
prazone pestki dyni lub Swiezy ogdérek. Mozesz tez wzbogacid
satatke o rézne ziota — bazylia, oregano czy mieta doskonale
komponujg sie z kuskusem. Dla mitosnikéw ostrzejszych smakoOw
polecamy dodanie S$wiezej papryczki chili lub ptatkéw chili do
SOsu.



