Satatka z kaszy jaglanej z
tunczykienm, pomidorami
suszonymi, oliwkami, soja

Srédziemnomorska Satatka z Kaszy
Jaglanej z Tunczykiem

0dkryj niezwykte potagczenie smakdéw w tej prostej, a
jednoczesnie wyrafinowanej satatce! Delikatna kasza jaglana
spotyka sie z soczystym tunczykiem, intensywnymi suszonymi
pomidorami i wyrazistymi czarnymi oliwkami, tworzac
kompozycje, ktdéra przeniesie Cie wprost na stoneczne wybrzeze
Morza Srédziemnego. Sekret tej potrawy tkwi w nieoczywistym
mariazu sktadnikéw — sos sojowy nadaje gtebi, sok z cytryny
wprowadza orzeZzwiajgca kwasowos$s¢, a Swieza mieta dodaje
aromatu, ktéry unosi sie nad catoscig jak morska bryza. To
danie, ktore zaskakuje prostota przygotowania i bogactwem
doznan smakowych.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla oséb znudzonych klasycznymi satatkami
typu grecka czy caprese. Spodoba sie mitosnikom kuchni fusion,
ktérzy ceniag sobie eksperymentowanie z dobrze znanymi
sktadnikami. To takze Swietna opcja dla zabieganych,
poszukujgcych szybkiego, a jednoczed$nie petnowartosciowego
positku, ktory dostarcza energii i satysfakcji.

Na jaka okazje?

Satatka sprawdzi sie doskonale jako lekki lunch w biurze,
szybka kolacja po intensywnym dniu czy propozycja na
popotudniowe spotkanie z przyjaciétmi. Szczegdélnie docenisz
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jej orzezwiajagcy charakter podczas upalnych, letnich dni.
Podana w eleganckiej salaterce z pewno$cig zachwyci gosci,
ktérzy poproszg o przepis!

Czy wiesz, ze?

Swiezg miete mozesz z tatwoécia hodowaé¢ w doniczce na
kuchennym parapecie. Nie wymaga specjalnej pielegnacji ani
duzej przestrzeni, a zawsze bedziesz mie¢ pod reka aromatyczne
listki, ktdéore ozywig nie tylko te satatke, ale takze napoje
czy desery.

Dla urozmaicenia

Gdy brakuje czasu, kasze jaglang mozesz zastagpi¢ kuskusem,
ktéory nie wymaga gotowania — wystarczy zala¢ go wrzagtkiem i
odstawi¢ na kilka minut. Mozesz tez wzbogaci¢ satatke o
pokrojong w kostke papryke, sSwiezego ogdérka lub gars¢ rukoli
dla dodatkowej porcji witamin.



