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0dkryj nowy wymiar smaku z naszg aromatyczng satatkg z kaszy
jaglanej! To kompozycja, ktdéra zachwyca prostota przygotowania
i bogactwem $rdédziemnomorskich smakéw. Delikatna kasza jaglana
stanowi doskonate tto dla intensywnych, stodko-kwasnych
suszonych pomidordéw oraz wyrazistych oliwek. Ca*o$¢ dopetnia
aromatyczny, zio*owy sos na bazie Knorr, ktéry nadaje potrawie
niepowtarzalny charakter.

Przygotowanie jest niezwykle proste — wystarczy ugotowad
kasze, potaczy¢ ja z pokrojonymi sktadnikami i doprawié¢ sosem.
Swieza natka pietruszki dodaje lekko$ci i $wiezego aromatu,
sprawiajgc, ze satatka staje sie nie tylko pyszna, ale 1
apetycznie prezentuje sie na talerzu.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla zabieganych kobiet, ktdre
po powrocie z zakupow pragng zjes¢ cos lekkiego, a
jednoczesnie sycgcego i petnowartosciowego. Doskonale sprawdzi
sie rowniez dla oséb poszukujgcych zdrowych alternatyw dla
tradycyjnych przekasek.

Na jaka okazje?

Kasza jaglana z suszonymi pomidorami sprawdzi sie jako pozywne
drugie $niadanie, szybka przekgska w pracy czy lekka kolacja.
Mozesz rdéwniez zaserwowaC jg jako oryginalny dodatek do
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grillowanych dan podczas spotkan z przyjacidimi.

Czy wiesz, ze?

Kasza jaglana nieprzypadkowo zyskat*a miano ,krdlowej kasz”.
Bogata w witaminy z grupy B, zelazo i1 magnez, wspiera
prawidtowe funkcjonowanie organizmu, a dodatkowo jest
lekkostrawna i nie zawiera glutenu.

Dla urozmaicenia

Jesli uzywasz suszonych pomidordow w aromatycznej zalewie z
zurawing, skrop nig gotowg satatke, aby wzbogaci¢ smak. Mozesz
rowniez dodac¢ gars$¢ prazonych pestek dyni lub stonecznika dla
przyjemnego chrupniecia.



