Satatka z kaszy gryczanej z
burakami 1 kozim serem

Satatka 2z kaszy gryczanej z
burakami 1 kozim serem — harmonia
smakow na Twoim talerzu

Odkryj wyjatkowe potgczenie nutowej kaszy gryczanej, stodkich
buraczkéw i kremowego koziego sera w jednej miseczce! Ta
satatka to prawdziwa uczta dla podniebienia, gdzie Kkazdy
sktadnik gra swojg role w harmonijnej kompozycji smakoéw. Sypka
kasza gryczana stanowi doskonatg baze, a marynowane buraki
dodajg stodyczy 1 wyrazistego koloru. Cato$¢ dopetnia
delikatny kozi ser oraz lekko pikantny sos na bazie majonezu,
jogurtu i musztardy.

Dla kogo?

Satatka z kaszy gryczanej to propozycja dla os6b cenigcych
zdrowe 1 sycgce positki. Doskonale sprawdzi sie zaréwno dla
wegetarian, jak i mitos$nikéw roéznorodnych tekstur w jednym
daniu. Jesli preferujesz *agodniejsze smaki, wybierz niepalong
kasze gryczang o jasniejszym kolorze i delikatniejszym
aromacie.

Na jaka okazje?

To idealne danie na drugie $niadanie do pracy lub szkoty.
Mozesz je przygotowal wieczorem i zapakowa¢ do pojemnika lub
stoiczka. ROwnie dobrze sprawdzi sie jako lekka kolacja lub
efektowna przekaska na przyjecie — podana w matych stoiczkach
z warstwowo utozonymi sktadnikami zachwyci gosci nie tylko
smakiem, ale i wygladem!
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Czy wiesz, ze..

Kasza gryczana to skarbnica wartosci odzywczych — zawiera
biatko roslinne, b*onnik oraz cenne mineraty. W potgczeniu z
burakami bogatymi w antyoksydanty 1 kozim serem dostarczajacym
wapnia, tworzy petnowartosciowy positek, ktdry nie tylko syci,
ale i dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Sprébuj dodad¢ prazone orzechy
wtoskie dla chrupkos$ci, suszone zurawine dla stodko-kwasnej
nuty lub zastap rukole mieszankg satat. Mozesz tez wzbogacid
satatke o kawatlki pieczonego kurczaka, jesli potrzebujesz
bardziej sycacego dania.



