Satatka z kasza jeczmienna,
komosa ryzowa 1 orkiszem

Satatka z trzech kasz — harmonia
smakow 1 zdrowia

0dkryj niezwyk*e potgczenie kasz w jednym daniu! Nasza satatka
z kaszg jeczmienng, komosg ryzowg i orkiszem to prawdziwa
uczta dla podniebienia i bomba witaminowa. Trzy rodzaje kasz
tworzg idealng baze, ktéra w potagczeniu z chrupigcymi
warzywami 1 aromatycznym sosem satatkowym Knorr daje
niepowtarzalny smak. Soczysta marchewka, delikatna cukinia 1
chrupigce szparagi doskonale komponujg sie z nutg Swiezej
bazylii i cytrusowym akcentem. Kazdy kes to harmonia tekstur 1
smakow — od miekkiej kaszy po chrupigce warzywa. To danie,
ktore nie tylko syci, ale réwniez dostarcza cennych sktadnikow
odzywczych.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla oséb cenigcych zdrowe odzywianie i
réznorodno$¢ smakéw. Jes$li kasze goscity juz na Twoim stole,
ta kompozycja trzech réznych rodzajéw bedzie mitym
urozmaiceniem. A jesli dopiero zaczynasz swojg przygode z
kaszami — to doskonaty sposdb, by przekona¢ sie do ich walorow
smakowych 1 zdrowotnych.

Na jaka okazje?

Satatka sprawdzi sie jako petnowartosciowa kolacja lub sycgcy
lunch. Mozesz przygotowal jg wieczorem, a nastepnego dnia
zabra¢ do pracy w lunchboxie. To takze Swietna propozycja na
rodzinny obiad Llub 1lekkg przekgske podczas spotkania z
przyjaciétmi.
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Czy wiesz, ze?

Kasze to prawdziwi mistrzowie uniwersalnosci! Z orkiszu
wytwarza sie nie tylko kasze, ale rdéwniez make, chleb,
ciasteczka, ptatki i makarony. Kazda z kasz uzytych w
przepisie ma unikalny profil odzywczy 1 dostarcza innych
cennych sktadnikéw mineralnych.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o cienkie ptatki parmezanu, ktére
dodadzg jej wyrazistos$ci, oraz Swieze 1listki rukoli dla
dodatkowego aromatu i nutki pikantno$ci. Mozesz tez
eksperymentowa¢ z dodatkiem orzechéw lub nasion s*onecznika
dla chrupkosci.



