Satatka z kasza jaglana

Satatka z kaszg jaglang 1 wedzonym
Xososiem

Odkryj niezwykte potagczenie delikatnej kaszy jaglanej z
aromatycznym, domowym wedzonym tososiem i pieczong papryka. Ta
satatka to prawdziwa uczta dla zmystow — lekka, petna wartosci
odzywczych i niezwykle sycgca. Soczyste warzywa, delikatna
ryba i subtelny smak kaszy jaglanej tworzg harmonijna
kompozycje, ktdérg dopetnia orzezwiajgcy sos koperkowo-ziotowy.

Dla kogo?

Satatka z kaszg jaglang 1 wedzonym tososiem to doskonata
propozycja dla osd6b dbajgcych o zdrowe odzywianie, ale nie
rezygnujgcych z wyrazistych smakdéw. Sprawdzi sie zardwno dla
mitosnikéw kuchni rybnej, jak i dla tych, ktérzy dopiero
zaczynajg swoja przygode z kasza jaglang. To takze sSwietna
opcja dla zapracowanych, ktérzy cenig sobie positki
petnowartosciowe i szybkie w przygotowaniu.

Na jaka okazje?

Ta wyjagtkowa satatka bedzie idealnym wyborem na drugie
S§niadanie do pracy, lekka kolacje czy spotkanie z
przyjaciétmi. Mozesz ja rowniez zaserwowal jako oryginalnag
przystawke podczas rodzinnego obiadu lub przygotowac¢ na
piknik. Dzieki swojej uniwersalnosci sprawdzi sie w kazdej
sytuacji, gdy potrzebujesz zdrowego 1 sycacego positku.

Czy wiesz, ze?

Kasza jaglana ma neutralny smak, dzieki czemu doskonale
komponuje sie zardéwno ze stodkimi, jak i wytrawnymi dodatkami.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-kasza-jaglana/

Jest bogata w magnez, zelazo 1 witaminy z grupy B. Domowe
wedzenie tososia to prosty sposob na nadanie rybie wyjgtkowego
aromatu bez uzycia specjalistycznego sprzetu — wystarczy
zwykta patelnia i drewniane zrebki!

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Zamiast %tososia mozesz uzy¢
wedzonego pstrgga lub grillowanego kurczaka. Pieczong papryke
zastgp suszonymi pomidorami lub grillowang cukinig. Do satatki
Swietnie pasuja rowniez prazone pestki dyni, orzechy wtoskie
lub migdaty. Mozesz tez doda¢ sSwieze ziota — bazylie, kolendre
lub miete dla dodatkowego aromatu.



