Satatka z karczochow ze
szparagamli 1 serem halloumi

Satatka z karczochdéw ze szparagami

1 serem halloumi

0dkryj niezwykte potgczenie smakéw w tej wyjgtkowej satatce!
Marynowane karczochy i szparagi tworzg aromatyczng baze, ktdra
dopetniaja chrupigce paski papryki i cebuli. Cato$¢ skropiona
sosem na bazie zalewy 1 oliwy nabiera gtebi smakowej, a
grillowany ser halloumi dodaje charakteru i kremowej tekstury.

To danie, ktére zachwyca nie tylko smakiem, ale i wygladem —
kolorowe warzywa kontrastujg z biatym serem, tworzac
kompozycje, ktdéra przycigga wzrok. Podana z chlebkiem pita
stanowi pet*nowartosciowy positek, ktdéry zadowoli nawet
najbardziej wymagajace podniebienia.

Dla kogo?

Satatka z karczochami i serem halloumi to propozycja dla oséb
lubigcych eksperymentowa¢ w kuchni i odkrywaé¢ nowe smaki. Jest
idealna zardéwno dla wegetarian, jak 1 mitos$nikdw
S§rodziemnomorskich klimatéw kulinarnych. Jej wyrazisty
charakter spodoba sie kazdemu, kto ceni sobie oryginalne
potagczenia smakowe.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na rodzinne spotkania, przyjecia w gronie
przyjacidét czy letnie garden party. Sprawdzi sie réwniez jako
efektowna przystawka na elegancka kolacje. To takze sSwietny
pomyst na lekki obiad w ciepty dzien, gdy masz ochote na cos
odSwiezajgcego i petnego smaku.
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Czy wiesz, ze?

Ser halloumi pochodzi z Cypru i wyrdznia sie wyjatkowa
wtasciwoscig — nie topi sie podczas grillowania czy smazenia.
Dzieki temu zachowuje swdj ksztatt i zyskuje chrupigca skérke
z zewngtrz, pozostajgc miekkim i delikatnym w Srodku.
Tradycyjnie wyrabiany jest z mieszanki mleka owczego, koziego
1 krowiego.

Dla urozmaicenia

Marynowane karczochy 1 szparagi to wygodna alternatywa dla
Swiezych warzyw, ktore wymagajg dtugiego przygotowania. Mozesz
wzbogaci¢ satatke o suszone pomidory, orzechy piniowe lub
Swieze liscie rukoli dla dodatkowego aromatu i tekstury.



