Satatka z kapusty pekinskiej
z tunczykiem

Satatka z kapusty pekinskiej =z
tunczykiem - klasyk w nowej
odstonie

Delikatna kapusta pekinska w potgczeniu z soczystym tunczykiem
tworzy harmonijne potgczenie, ktdére zachwyca smakiem i
prostotg przygotowania. Ta petnowartosciowa satatka to
doskonaty pomyst na szybki positek, ktdéry zaspokoi gtéd i
dostarczy cennych sktadnikow odzywczych.

Dla kogo?

Satatka z kapusty pekinskiej z tunczykiem to propozycja dla
mitosnikow lekkich, ale sycgcych dan. Sprawdzi sie zardwno dla
0s6b dbajgcych o linie, jak i zapracowanych, ktdérzy cenig
sobie szybkie w przygotowaniu positki. Potgczenie warzyw,
jajek i tunczyka dostarcza petnowartosciowego biatka, co czyni
te satatke idealng propozycja dla aktywnych oséb.

Na jaka okazje?

Ta wszechstronna kompozycja doskonale sprawdzi sie jako pomys%
na rodzinne $niadanie lub lekka kolacje. Mozesz jg réwniez
zabra¢ do pracy w pojemniku lub zaserwowa¢ jako przystawke
podczas nieformalnego spotkania z przyjacidéimi. Podana z
chrupigcymi tostami 1lub $Swiezym pieczywem stanie sie
petnowartosciowym positkiem.

Czy wiesz o tym?

Kapusta pekinska zawiera znacznie mniej kalorii niz tradycyjna
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kapusta, a jednoczesSnie jest bogata w witamine C i btonnik. W
potaczeniu z tunAczykiem, Kktéry dostarcza cennych kwasow
omega-3, tworzy kompozycje wspierajgcg zdrowie 1 dobre
samopoczucie. Najlepiej spozy¢ satatke tego samego dnia, aby
zachowata swiezos$¢ i chrupkosc.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — zamiast tufczyka uzyj
wedzonego tososia lub grillowanego kurczaka. Dla bardziej
wyrazistego smaku dodaj suszone pomidory lub oliwki. Sos
mozesz wzbogacié¢ odrobing musztardy lub sokiem z cytryny, co
nada satatce orzezwiajgcego charakteru.
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