Satatka z kapusty pekinskiej
1 tososia

Orientalna Satatka 2z Kapusty
Pekinskiej 1 tososila

0dkryj harmonie smakéw w naszej orientalnej satatce, gdzie
chrupigca kapusta pekinska spotyka sie z delikatnym wedzonym
Xososiem. To kompozycja, ktora zachwyca nie tylko smakiem, ale
rowniez kolorami i rdéznorodnoscig tekstur. Soczysta kapusta
stanowi doskonat*a baze, a *oso$ dodaje szlachetnos$ci i
bogatego smaku. Catos¢ dopetnia aromatyczny sos z nuta

kolendry, chili i sosu sojowego, nadajgcy potrawie lekko
azjatycki charakter.

Dla kogo?

Satatka z kapusty pekinskiej i tososia to propozycja dla
mitosnikéw lekkich, ale sycgcych dan. Sprawdzi sie zardwno dla
osob dbajgcych o linie, jak i tych, ktérzy cenig sobie
szybkie, a jednoczesnie warto$ciowe positki. To rdéwniez
doskonaty wybér dla fandéw kuchni fusion, %*aczgcej elementy
kuchni europejskiej i azjatyckiej.

Na jaka okazje?

Ta wyjatkowa satatka bedzie idealnym wyborem na letni obiad,
kolacje z przyjacidéimi czy rodzinny piknik. Mozesz ja podac
jako samodzielne danie, dodatek do ryzu lub domowych frytek.
Swietnie sprawdzi sie réwniez jako elegancka przystawka na
niewielkich grzankach z bagietki podczas przyjec.
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Czy wiesz, ze?

Kapusta pekinska to prawdziwy skarb ws$rdod warzyw — jest
niskokaloryczna, a jednoczesnie bogata w witaminy i sktadniki
mineralne. W potgczeniu z %ososiem, ktdéry dostarcza cennych
kwasdéw omega-3, tworzy potrawe nie tylko smaczng, ale réwniez
niezwykle zdrowg.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Do satatki mozesz dodac¢ pokrojong
papryke, pomidory cherry, ogérki lub owoce jak pomarancze czy
winogrona. Mozesz réwniez zastgpi¢ sos sojowy sosem teriyaki,
a dla bardziej kremowej konsystencji doda¢ odrobine jogurtu
greckiego do sosu.



