Satatka z kapusty pekinskiej

Satatka z kapusty pekifnskiej -
lekka 1 orzezwiajaca

Satatka z kapusty pekinskiej to prawdziwy festiwal Swiezos$ci i
chrupkosci! Delikatne liscie kapusty pekinskiej w potaczeniu z
soczystymi pomidorami i chrupigcymi ogérkami tworzg idealng
kompozycje smakdéw. Catos¢ dopeinia aromatyczny szczypiorek,
ktory dodaje potrawie wyrazistosci. Sos na bazie oliwy z
dodatkiem miodu i czosnku, wzbogacony o sos satatkowy Knorr,
perfekcyjnie %*gczy wszystkie skt*adniki, nadajac satatce
niepowtarzalny charakter.

Dla kogo?

Ta lekka satatka to doskonata propozycja dla osdb dbajacych o
linie 1 cenigcych zdrowe odzywianie. Bogactwo witamin 1
sktadnikéw mineralnych zawartych w Swiezych warzywach sprawia,
ze jest to petnowartosciowy positek dla catej rodziny.
Szczegblnie polecana dla zabieganych, ktorzy szukajg szybkiego
1 pozywnego dania.

Na jaka okazje?

Satatka z kapusty pekinskiej sprawdzi sie jako lekka kolacja w
ciepte wieczory, dodatek do grilla lub element wiekszego
przyjecia. To rowniez idealny lunch do pracy — wystarczy
zapakowa¢ jg do pojemnika, a sos przela¢ do osobnego naczynia
i potgczy¢ sktadniki tuz przed spozyciem.

Czy wiesz, ze?

Kapusta pekinska zawiera wiecej witaminy C niz cytryna! Jest
rowniez bogata w btonnik, ktdry wspomaga trawienie. Potgczenie
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jej z pomidorami bogatymi w likopen tworzy potezny duet
antyoksydantow, wspierajgcy odpornos¢ organizmu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika lub
dynie dla dodatkowej chrupkos$ci. Swietnie sprawdza sie réwniez
kawatki grillowanego kurczaka, ktére zamienig satatke w
petnowartosciowy positek. Dla mitos$nikdéw ostrzejszych smakodw
polecamy dodanie kilku plasterkéw papryczki chili.



