Satatka z kapusty pekinskiej

Satatka z Kapusty Pekifnskiej -
Kolorowa Uczta dla Kazdego

Lekka i chrupigca satatka z kapusty pekinskiej to doskonaty
pomyst na szybki positek peten witamin. Poszatkowana kapusta
pekinska w towarzystwie kolorowych warzyw tworzy harmonijnag
kompozycje smakoéw, ktdéra zachwyci kazdego mitos$nika zdrowej
kuchni.

Dla kogo?

Satatka z kapusty pekinskiej to propozycja dla catej rodziny.
Docenig jg zardéwno osoby dbajgce o linie, jak i wszyscy,
ktédrzy szukaja lekkiego, ale sycgcego dania. Dzieki prostym
sktadnikom jest idealna rdéwniez dla poczatkujacych kucharzy,
ktérzy chcg przygotowal cos smacznego bez skomplikowanych
technik kulinarnych.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka sprawdzi sie jako lekki obiad w ciepty
dzien, dodatek do grilla czy element wiekszego przyjecia.
Mozesz jg przygotowa¢ na rodzinny obiad, spotkanie ze
znajomymi lub spakowa¢ do pojemnika jako zdrowy lunch do pracy
czy szkoty. Jej uniwersalnos¢ sprawia, ze pasuje na kazda
okazje!

Czy wiesz, ze?

Kapusta pekinska pochodzi z pétnocnych terendéw Chin i Japonii,
ale doskonale rosnie réowniez w klimacie umiarkowanym. Dzieki
temu mozesz cieszy¢ sie nig przez caty rok! Jest bogata w
witaminy i mineraty, a jednoczes$nie niskokaloryczna, co czyni
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ja idealnym sktadnikiem diety odchudzajgcej i zdrowego stylu
zycia.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz *atwo modyfikowa¢ wedtug wktasnych
upodoban. Dodaj prazone pestki stonecznika dla chrupkosci,
kawatki jabtka dla stodkiego akcentu lub ser feta dla kremowej
konsystencji. Mozesz tez wzbogaci¢ sos o odrobine miodu i
musztardy, aby nadal satatce bardziej wyrazisty charakter.



