Satatka z kapusta pekinska

Orzezwiajaca Satatka z Kapusta
Pekinska 1 Brzoskwiniami

Delikatna kapusta pekinska w potaczeniu ze stodkimi
brzoskwiniami tworzy harmonijne potaczenie smakow, ktodre
zachwyci kazde podniebienie. Ta prosta w przygotowaniu satatka
to doskonaty pomyst na lekki positek lub dodatek do obiadu.
Kremowy sos na bazie majonezu, ketchupu i Sosu satatkowego
Szefa 2wl Knorr nadaje catosci wyrazistego charakteru.

Dla kogo?

Satatka z kapusta pekinskg i brzoskwiniami to propozycja dla
wszystkich mit*oé$nikdéw 1lekkich, owocowych kompozycji.
Szczegdélnie spodoba sie osobom cenigcym sobie potaczenie
stodko-wytrawnych smakdéw oraz chrupigcej tekstury kapusty z
miekkoscig owocéw. To takze Swietna opcja dla zabieganych,
ktérzy szukajg szybkiego i pozywnego dania.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka sprawdzi sie jako lekka kolacja w ciepty
wieczdér, dodatek do grilla lub element wiekszego bufetu
podczas rodzinnego spotkania. Mozesz jg roéwniez zabrac¢ do
pracy jako zdrowy lunch, ktéry zachowa SwiezosS¢ przez caty
dzieA w pojemniku.

Czy wiesz, ze?

Kapusta pekinska zawiera znacznie mniej kalorii niz tradycyjna
biata kapusta, a jednoczes$nie jest bogata w witamine C i
btonnik. W po*aczeniu z brzoskwiniami, ktdére dostarczaja
naturalnej stodyczy i dodatkowych witamin, tworzy wartosciowe
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danie wspierajgce odpornosc.

Dla urozmaicenia

Zamiast brzoskwin mozesz uzy¢ nektarynek, moreli lub nawet
mandarynek. Satatke wzbogacisz dodajgc prazone pestki
stonecznika lub orzechy wtoskie. Dla bardziej wyrazistego
smaku, dodaj odrobine startego imbiru lub posiekang kolendre.
Grzanki mozesz zastgpi¢ prazonymi migdatami dla dodatkowego
chrupniecia.



