Satatka z kapusta pekinska 1
szynka

Satatka z kapusta pekinska 1 szynka
— klasyka w nowoczesnym wydaniu

Delikatna kapusta pekinska w potgczeniu z soczystg szynka
tworzy harmonijne potagczenie, ktdére zachwyci kazdego mitos$nika
lekkich, a jednoczesnie sycgcych satatek. Ta kolorowa
kompozycja to prawdziwa uczta dla oczu i podniebienia, gdzie
chrupkos¢ warzyw spotyka sie z delikatnosScig jajek 1
aromatycznym sosem koperkowo-ziotowym.

Dla kogo?

Satatka z kapustg pekinskg i szynka to doskonata propozycja
dla oséb cenigcych szybkie i pozywne positki. Sprawdzi sie
zaréwno jako lekki obiad w ciepty dzien, jak i jako dodatek do
gtéwnego dania. Jest idealna dla catej rodziny - dzieci
pokochajg jej %*agodny smak, a dorosli docenig bogactwo
sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

Ta wszechstronna satatka bedzie gwiazdg kazdego stotu — od
codziennego obiadu po eleganckie przyjecie. Doskonale sprawdzi
sie na piknikach, grillach czy jako element szwedzkiego stotu.
Mozesz jg przygotowa¢ z wyprzedzeniem, co czyni jg idealnym
wyborem na spotkania rodzinne czy imprezy, gdzie zalezy Ci na
czasie.

Czy wiesz, ze?

Kapusta pekinska to prawdziwa skarbnica witamin i sktadnikoéw
mineralnych. Zawiera znaczne ilosci witaminy C i K, a takze
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btonnik, ktdéry wspomaga trawienie. W potgczeniu z biatkiem z
jajek i szynki, satatka ta stanowi zbilansowany positek, ktéry
dostarcza energii na dtugie godziny.

Dla urozmaicenia

Sprobuj doda¢ do satatki prazone pestki stonecznika lub dyni
dla dodatkowej chrupkos$ci. Mozesz tez wzbogaci¢ jg o
kukurydze, czerwong fasole lub ser feta, aby uzyskad nowe,
interesujgce smaki. Dla mi*os$nikéw ostrzejszych doznan,
odrobina chili w sosie bedzie strzatem w dziesigtke!



