Satatka z kapusta pekinska 1
pomidorami

Satatka 2z kapusta pekinska 1
pomidorami — klasyka w nowoczesnym
wydaniu

Lekka, chrupigca i petna Swiezosci satatka z kapusta pekinska
i pomidorami to doskonata propozycja na szybki positek.
Delikatne paski kapusty pekinskiej harmonijnie %*a3czg sie z
soczystymi kostkami pomidorow, tworzgc idealng baze dla
aromatycznego sosu. Cato$¢ przygotujemy w zaledwie kilkanascie
minut!

Dla kogo?

Satatka z kapusta pekinska i pomidorami to idealna propozycja
dla osob dbajacych o zdrowie i poszukujacych lekkiego, ale
sycgcego dania. Sprawdzi sie zarowno jako samodzielny positek,
jak i dodatek do obiadu. Jest bogata w witaminy 1 btonnik, co
docenig wszyscy, ktérzy stawiajg na zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Ta prosta satatka bedzie doskonatym wyborem na rodzinny obiad,
szybki lunch do pracy czy kolacje w gronie przyjaciot.
Sprawdzi sie rowniez jako lekki dodatek do grilla lub element
wiekszego bufetu na przyjeciu. Jej uniwersalny charakter
pozwala serwowaC jg praktycznie przy kazdej okazji.

Czy wiesz o tym?

Kapusta pekinska zawiera wiecej witaminy C niz cytryna! Jest
rowniez zrodtem potasu, wapnia i magnezu. Pomidory z kolei
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dostarczajg likopenu — silnego przeciwutleniacza, ktéry
wspomaga odpornos$c¢ organizmu. Potaczenie tych dwoch sktadnikow
tworzy prawdziwg bombe witaminowq.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika, ktoére
dodadza przyjemnej chrupkoéci. Swietnie sprawdzi sie rdéwniez
dodatek kukurydzy, czerwonej cebuli lub Swiezego ogdérka. Dla
bardziej sycgcej wersji dodaj pokrojone w kostke jajko na
twardo lub kawatki grillowanego kurczaka.



