Satatka z kalarepki polana
sosem Cesar

Orzezwiajgca Satatka z Kalarepki z
Sosem Cezar

0dkryj niezwykt*a kompozycje smakéw w tej prostej, a zarazem
wyrafinowanej satatce z kalarepki. Soczysta kalarepka w
potgczeniu z chrupigcymi warzywami 1 kremowym sosem Cezar
tworzy idealna harmonie, ktdéra zachwyci Twoje podniebienie.
Delikatna s*odycz kalarepki doskonale rdwnowazy sie z
wyrazistym charakterem sosu, a dodatek orzechéw wprowadza
przyjemng teksture.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdor dla oséb cenigcych lekkie, a
jednoczed$nie sycgce positki. Sprawdzi sie zardéwno jako
samodzielne danie dla wegetarian, jak i jako dodatek do
grillowanych mies. Dzieki zawartosci jogurtu greckiego
dostarcza cennego biatka, a Swieze warzywa zapewniajg bogactwo
witamin i mineratodw.

Na jaka okazje?

Idealna propozycja na letni obiad, kolacje w gronie przyjaciét
czy rodzinny piknik. Satatka z kalarepki Swietnie sprawdzi sie
rowniez jako lekka przekgska podczas upalnych dni, kiedy
potrzebujesz czego$ orzezwiajgcego. Mozesz jag przygotowal z
wyprzedzeniem i zabra¢ do pracy jako zdrowy lunch.

Czy wiesz, ze?

Kalarepka to prawdziwa skarbnica witaminy C — zawiera jej
wiecej niz cytryna! Regularne spozywanie tego warzywa wspomaga
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odpornos¢, a dzieki niskiej kaloryczno$ci jest polecana osobom
dbajgcym o linie. Potgczenie kalarepki z jogurtem greckim
tworzy positek o zrdéwnowazonym indeksie glikemicznym.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Mozesz wzbogacié¢ satatke o
grillowanego kurczaka, krewetki lub tofu. Swietnie sprawdza
sie rowniez pestki dyni, suszone zurawiny czy grzanki
czosnkowe. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj do sosu
odrobine anchois lub kaparéw.



