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Uczta dla Podniebienia

Delikatna, chrupigca satatka z kalafiora to prawdziwa symfonia
smakéw i tekstur. Soczyste rézyczki kalafiora, ugotowane al
dente, zachowujg swojg jedrnos$¢ i naturalny smak. W potgczeniu
z miekkimi plastrami ziemniakdéw i orzezwiajgcymi rzodkiewkami
tworza harmonijne danie, ktore zachwyca prostotg i elegancja.
Lekki sos na bazie oleju z pestek winogron nadaje catosci
subtelny, wyrafinowany charakter.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja dla mitos$nikéw lekkiej
kuchni oraz os6b poszukujacych zdrowych i petnowarto$Sciowych
positkéw. Sprawdzi sie zaréwno jako samodzielne danie dla
wegetarian, jak i1 jako dodatek do obiadu dla catej rodziny.
Jest tatwa w przygotowaniu, wiec nawet poczatkujgcy kucharze
poradza sobie z jej wykonaniem.

Na jaka okazje?

Satatka z kalafiora idealnie sprawdzi sie jako lekki lunch w
ciepty dzien, elegancka przystawka na rodzinnym spotkaniu czy
kolacja w gronie przyjaciot. Mozesz ja réwniez zabrac¢ do pracy
w pojemniku lub zaserwowa¢ na pikniku. Najlepiej smakuje
Swiezo przygotowana, gdy wszystkie sktadniki zachowujg swoja
chrupkosc¢.

Czy wiesz, ze?

Najlepszy czas na przygotowanie tej satatki to przetom wiosny
i lata, kiedy kalafior jest najswiezszy i najbardziej
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chrupigcy. Gotujac go, pamietaj, by nie przesadzi¢ z czasem —
powinien pozosta¢ jedrny. Kalafior ugotowany al dente
zachowuje wiecej sktadnikéw odzywczych i ma przyjemniejsza
teksture.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogacié¢ o prazone pestki stonecznika lub dyni
dla dodatkowego chrupniecia. Swietnie komponuje sie réwniez z
grzankami posypanymi serem z6*tym lub ples$niowym. Dla bardziej
wyrazistego smaku, dodaj do sosu odrobine musztardy lub soku z
cytryny. Mozesz tez eksperymentowal¢, dodajac marchewke 1lub
brokut.



