Satatka z jarmuzem

Satatka z jarmuzem - powrot do
korzeni w nowoczesnym wydaniu

Odkryj na nowo smak jarmuzu — warzywa, ktdre z babcinego
ogrodka trafito na stoty najmodniejszych restauracji! Nasza
satatka taczy delikatnie gorzkawy jarmuz z intensywnymi
suszonymi pomidorami i aksamitnymi jajkami przepidrczymi,
tworzgc kompozycje, ktdéra zachwyci nawet wybredne
podniebienia.

Dla kogo?

Satatka z jarmuzem to propozycja dla os6b cenigcych zdrowe,
petnowartosciowe positki. Bogactwo sktadnikéw odzywczych
zawartych w jarmuzu sprawia, ze danie to jest idealne zaréwno
dla wegetarian szukajgcych petnowartosSciowego positku, jak i
dla mitosnikéw lekkiej, ale sycagcej kolacji.

Na jaka okazje?

Elegancki wyglad satatki sprawia, ze Swietnie sprawdzi sie
jako przystawka podczas rodzinnego obiadu czy kolacji ze
znajomymi. Mozesz jg rowniez przygotowa¢ na lunch do pracy —
wystarczy zapakowa¢ dressing osobno i potaczy¢ sktadniki tuz
przed spozyciem.

Czy wiesz, ze..

Jarmuz to prawdziwa skarbnica witamin i mineratdw. Jego
charakterystyczne, postrzepione 1isScie nie tylko nadaja
potrawom ciekawego wyglgdu, ale rodéwniez wprowadzaja lekko
gorzkawy posmak, ktory wyrdéznia go sposrod innych gatunkodw
kapusty. Krétkie sparzenie 1isci we wrzgcej wodzie pozwala
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zachowa¢ ich jedrnos$¢, jednoczes$nie zmiekczajac strukture.

Dla urozmaicenia

Jesli nie masz jajek przepidrczych, smiato zastap je jajkami
kurczymi pokrojonymi w désemki. Eksperymentuj z dressingami -
Swietnie sprawdzi sie zaréwno czosnkowy, jak i ziotowy. Dla
mitos$nikéw wyrazistych smakéw polecamy dodal wiecej posiekanej
papryczki chili, a catos¢ mozna wzbogaci¢ réznymi rodzajami
orzechow — niekoniecznie tylko piniami.



