Satatka z jajkiem 1 kietkami
stonecznika

Satatka 2z jajkiem 1 kietkami
stonecznika - petna smaku
kompozycja

Odkryj nasza wyjatkowg satatke z jajkiem i kietkami
stonecznika — doskonate potgczenie delikatnosci i chrupkosci w
jednym daniu! Krucha satata stanowi baze dla aromatycznych
dodatkow: jajek ugotowanych na twardo, soczystych pomidoréw
suszonych, cienko pokrojonej czerwonej cebuli oraz chrupigcych
kietkéw. CatosS¢ skropiona jest wybornym sosem ziotowym z nuta
papryki, ktéry przygotujesz w mgnieniu oka z przyprawy Knorr,
wody i aromatycznego oleju z suszonych pomidoréw.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla zabieganych osdb, ktoére
cenig sobie zdrowe 1 pektnowartos$ciowe positki. Doskonale
sprawdzi sie jako pozywne sSniadanie, lekki lunch do pracy czy
szybka kolacja. Mozesz jg przygotowad¢ wieczorem, a rano po
prostu wyja¢ z loddéwki i cieszyC sie gotowym positkiem!

Na jaka okazje?

Satatka z jajkiem i kietkami stonecznika Swietnie sprawdzi sie
zaréowno na co dzien, jak i podczas nieformalnych spotkan z
przyjaciétmi. To rowniez doskonata propozycja na rodzinny
brunch czy piknik. Podana z chrupigcg bagietka posmarowang
ziotowym mastem stanie sie petnowarto$ciowym daniem.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-jajkiem-i-kielkami-slonecznika/
https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-jajkiem-i-kielkami-slonecznika/

Czy wiesz, ze?

Kietki sg prawdziwg skarbnicg witamin i mineratdéw. Zawieraja
wiecej sktadnikdéw odzywczych niz dojrzate rosliny! Dodatkowo,
kietki stonecznika sg bogate w biatko, witamine E oraz zdrowe
ttuszcze, ktore wspieraja prace mézgu i uktadu nerwowego.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z réznymi rodzajami kietkéw — sprdébuj
kietkéw rzodkiewki, Tlucerny lub brokutu. Satatke mozesz
wzbogaci¢ o awokado, orzechy lub ser feta. Zamiast bagietki
podaj ja z chlebem na zakwasie lub peinoziarnistymi grzankami.



