Satatka z jajek 1 pieczonych
burakéw w sosie wtoskim

Satatka z jajek 1 pileczonych
burakow w sosie wtoskim

Klasyczne potaczenie stodkich, pieczonych burakéw z kremowymi
jajkami na twardo tworzy harmonijng kompozycje smakow i
tekstur. Ta kolorowa satatka zachwyca nie tylko wygladem, ale
takze bogatym profilem smakowym, gdzie ziemiste buraki
idealnie komponujg sie z delikatnym sosem wtoskim i aromatem
kopru wtoskiego.

Dla kogo?

Satatka z pieczonych burakéw i jajek to doskonata propozycja
dla os6b cenigcych proste, ale wyraziste smaki. Sprawdzi sie
zarowno u mitosnikow kuchni wegetarianskiej, jak i u tych,
ktérzy poszukuja lekkiego, ale sycgcego dania. Bogactwo
sktadnikéw odzywczych czyni ja idealng propozycjg dla osdb
dbajgcych o zbilansowang diete.

Na jaka okazje?

Ta elegancka satatka sSwietnie sprawdzi sie jako przystawka
podczas rodzinnego obiadu, element wiekszego bufetu czy danie
na spotkanie z przyjacioimi. Jej intensywny kolor uczyni kazdy
sté6t bardziej atrakcyjnym, a przygotowanie z wyprzedzeniem
pozwala gospodarzom cieszy¢ sie czasem z gosémi.

Czy wiesz, ze?

Pieczenie burakow w folii aluminiowej pozwala zachowa¢ ich
naturalng stodycz i intensywny kolor. Podczas tego procesu
buraki karmelizujg sie delikatnie, co nadaje im gtebszy,
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bardziej ztozony smak niz w przypadku gotowania. Dodatkowo,
taka metoda przygotowania sprawia, ze buraki zachowuja wiecej
sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Satatke mozna wzbogacié¢ o gars$¢ rukoli lub mixu satat, ktdre
dodadzg Swiezos$ci i lekkiej goryczki. Doskonatym dodatkiem
beda takze prazone pestki stonecznika lub dyni dla chrupkosci,
a takze ser kozi lub feta, ktére wprowadzg kremowg, lekko
stong nute kontrastujgcag ze stodyczg burakow.



