Satatka Z grzankami 1
poledwica

Satatka z grzankami 1 poledwicag w
paprykowych tdédeczkach

Kolorowa, petna SwiezosSci satatka podana w paprykowych
t6deczkach to prawdziwa uczta dla oczu i podniebienia.
Soczyste papryki wypeinione mieszankg warzyw i delikatnej
poledwicy tworzg elegancka kompozycje, ktdra zachwyci kazdego
goscia. Chrupigce grzanki dodaja tekstury, a aromatyczny sos
satatkowy Knorr wigze wszystkie sktadniki w harmonijng catos¢.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdr dla osdéb cenigcych lekkie, ale
sycgce positki. Sprawdzi sie zarowno jako lunch dla
zapracowanych, jak i jako propozycja dla oséb dbajacych o
linie. Dzieki potaczeniu warzyw z wysokiej jakos$ci poledwica,
danie dostarcza petnowarto$ciowego biatka oraz witamin,
zachowujgc przy tym lekkos¢ i sSwiezoscC.

Na jaka okazje?

Eleganckie paprykowe *édeczki wypetnione kolorowg satatkg beda
gwiazdg kazdego przyjecia. Doskonale sprawdzg sie na rodzinnym
obiedzie, spotkaniu z przyjacidéimi czy jako efektowna
przystawka podczas uroczystej kolacji. Ich atrakcyjny wyglad i
smak zadowolg nawet najbardziej wymagajgcych gosci.

Czy wiesz, ze?

Papryka to prawdziwa bomba witaminowa - zawiera wiece]
witaminy C niz cytryna! Dodatkowo, poledwica jest jednym z
najchudszych mies, co czyni te satatke nie tylko smaczng, ale
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1 zdrowg propozycja na kazda pore roku.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal¢ z kolorami papryk, wybierajac czerwone,
z6tte lub pomaranczowe odmiany. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj do sosu odrobine sSwiezo wycis$nietego soku z cytryny lub
kilka kropel sosu worcestershire. Grzanki mozesz zastagpic
prazonymi pestkami stonecznika lub orzechami wtoskimi.



