Satatka Z grillowanymi
warzywamli

Satatka z grillowanymi warzywamli -
letnia uczta dla zmystoéw

Soczyste warzywa z grilla, chrupigce orzechy i Swieze sataty
tworzg kompozycje, ktdéra zachwyci kazdego mitosnika lekkich,
letnich dan. Ta kolorowa satatka z grillowanymi warzywami to
prawdziwa eksplozja smakéw i aromatéw, ktdra przeniesie Cie w
klimat $rdédziemnomorskich wakacji.

Dla kogo?

Satatka z grillowanymi warzywami to doskonata propozycja dla
0sOb cenigcych zdrowe, petne witamin positki. Sprawdzi sie
zaréwno jako lekki obiad dla catej rodziny, jak i jako
propozycja dla wegetarian szukajgcych sycgcego dania. Dzieki
orzechom wtoskim dostarcza réwniez cennych kwasdéw omega-3.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie gwiazda letniego grillowania w
ogrodzie, ale rownie dobrze sprawdzi sie jako dodatek do
obiadu czy samodzielna kolacja. To takze Swietna propozycja na
rodzinny piknik lub spotkanie z przyjacidéimi - mozesz
przygotowa¢ jg wczesniej, a grillowane warzywa doda¢ tuz przed
podaniem.

Czy wiesz, ze?

Przyprawy do warzyw z grilla Knorr nie tylko nadaja warzywom
wyjagtkowego aromatu, ale takze pomagaja wydoby¢ ich naturalny
smak. Grillowanie warzyw sprawia, ze stajg sie one stodsze i
nabierajg gtebszego, bardziej intensywnego smaku niz podczas
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tradycyjnego gotowania.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o ser feta 1lub mozzarelle, ktore
doskonale komponujag sie z grillowanymi warzywami. Jesli lubisz
ostrzejsze smaki, dodaj kilka plasterkdéw czerwonej cebuli lub
szczypte chili. Dla bardziej sycgcej wersji warto dorzucid
grillowany filet z kurczaka lub krewetki.



