Satatka Z grillowanymi
szparagamil

Satatka z grillowanymi szparagami —
wiosenna uczta dla podniebienia

Delikatne szparagi, aromatyczna kasza kuskus 1 kremowy sos
serowy tworzg harmonijne potgczenie w tej wyjatkowej satatce.
Grillowane szparagi zachowujg swojg chrupkos¢ i nabieraja
gtebszego smaku, a ich delikatna stodycz doskonale komponuje
sie z cytrusowg nutg kuskusu. Kazdy kes to prawdziwa eksplozja
smakéw i tekstur!

Dla kogo?

Satatka z grillowanymi szparagami to doskonata propozycja dla
wegetarian poszukujgcych petnowartosciowego positku. Sprawdzi
sie rowniez jako lekki obiad dla os6b dbajgcych o linie, ktdre
nie chcg rezygnowa¢ z wyrazistego smaku. Dzieki prostocie
przygotowania zadowoli zarodwno poczatkujgcych kucharzy, jak i
doswiadczonych smakoszy.

Na jaka okazje?

Ta kompozycja idealnie sprawdzi sie jako elegancka przystawka
podczas wiosennego przyjecia lub rodzinnego obiadu. Mozesz ja
rowniez przygotowa¢ na romantyczng kolacje we dwoje — jej
wykwintny charakter z pewno$cig zrobi wrazenie. To takze
Swietny pomyst na lekki lunch w ciepty dzien.

Czy wiesz, ze?

Zielone szparagi sg nie tylko smaczne, ale 1 niezwykle
wartosciowe. Wybierajgc je, zwrdoc¢ uwage na 1lsnigca skoérke i
zamkniete gtdéwki — to oznaka Swiezosci. Poza sezonem mozesz
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uzy¢ mrozonych lub marynowanych szparagdéw, cho¢ Swieze zawsze
zapewnig najlepszy smak 1 teksture w tej satatce.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z rdéznymi rodzajami sera — halloumi mozesz
zastgpi¢ kozim lub feta. Dodaj prazone pestki s*onecznika lub
dyni dla chrupkosci. Mozesz tez wzbogaci¢ satatke o grillowang
cukinie lub papryke. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj do
sosu serowego odrobine Swiezego rozmarynu lub tymianku.



