SALATKA Z GRILLOWANYM
KURCZAKIEM

Satatka z Grillowanym Kurczakiem -
Letnia Uczta dla Podniebienia

Soczyste kawatki grillowanej piersi z kurczaka w towarzystwie
Swiezych 1isci rukoli i roszponki, stodkiego melona i
egzotycznego mango, wszystko skropione delikatnym dressingiem
jogurtowo-miodowym. Ta kompozycja smakéw i aromatéw to
prawdziwa uczta dla zmystow!

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikdédw lekkich, a jednoczesnie
sycgcych positkéw. Potaczenie chudego biatka z kurczaka z
witaminami z zielonych 1isci i owocami sprawia, ze satatka
zadowoli zardéwno osoby dbajgce o linie, jak i smakoszy
poszukujgcych ciekawych potgczen smakowych.

Na jaka okazje?

Doskonata na letni obiad, kolacje na tarasie czy spotkanie z
przyjaciétmi. Sprawdzi sie rdéwniez jako elegancka przystawka
podczas rodzinnego grilla. Jej kolorowy wyglad i sSwiezy smak
umilg kazde spotkanie przy stole.

Czy wiesz, ze?

Potaczenie miesa z owocami to nie tylko smaczny, ale 1 zdrowy
wybér. Enzymy zawarte w mango wspomagajg trawienie biatka, a
miéd w dressingu ma wtasciwosci antybakteryjne i wzmacniajace
odpornosc¢.
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Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika lub dyni
dla dodatkowej chrupkosci. Jesli lubisz intensywniejsze smaki,
dodaj do dressingu odrobine musztardy lub soku z cytryny. Zimg
zastgp Swieze mango i melon suszonymi morelami lub Zzurawing.



