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Soczysta piers$ z kurczaka, chrupigce orzechy wtoskie i Swieze
warzywa tworzg harmonijne potgczenie w tej peitnej smaku
satatce. Delikatne mieso z charakterystycznymi paskami =z
grilla doskonale komponuje sie z nuta prazonych orzechoéw,
nadajgcych catosci wyjatkowego aromatu.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdr dla oséb dbajgcych o zdrowie i
sylwetke. Bogate w biatko kawatki kurczaka zapewnig uczucie
sytosci, a Swieze warzywa dostarczg cennych witamin. To takze
Swietna propozycja dla zabieganych, ktérzy cenig sobie
szybkie, a jednoczes$nie petnowartosSciowe positki.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zardéwno jako lekki obiad w ciepty dzien, jak i
elegancka przystawka podczas spotkania z przyjaciétmi. Mozesz
ja przygotowa¢ na rodzinny piknik lub jako zdrowa kolacje po
intensywnym dniu. Satatka prezentuje sie niezwykle apetycznie,
wiec z powodzeniem zaserwujesz jg nawet na bardziej
oficjalnych przyjeciach.

Czy wiesz o tym?

Prazenie orzechdéw wtoskich na masle nie tylko wydobywa ich
aromat, ale takze wzmacnia walory odzywcze. Orzechy wtoskie sg
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bogatym Zrdédiem kwasdéw omega-3, ktdore wspierajg prace mézgu i
serca. W potgczeniu z biatkiem z kurczaka tworzg doskonale
zbilansowany positek.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — Swietnie sprawdzi sie
awokado, suszone zurawiny czy grzanki czosnkowe. Sprébuj
zastgpi¢ ser z6%ty fetg lub kozim, aby nadad¢ satatce
Srédziemnomorski charakter. Sos mozesz wzbogaci¢ odrobing
miodu i musztardy, co doda catosci przyjemnej stodko-pikantnej
nuty.
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