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Soczysta piers$s z kurczaka, zamarynowana w czosnku i pieprzu,
grillowana do perfekcji, spotyka sie z kolorowg mieszankg
Swiezych warzyw w tej pysznej, petnej smaku satatce. Chrupigce
grzanki z pieczywa zytniego dodajag tekstury i sytosci, a
delikatny sos satatkowy tgczy wszystkie sktadniki w harmonijnag
catos¢. To danie, ktdére zachwyca nie tylko smakiem, ale
rowniez wygladem — soczyste pomidorki, chrupigca papryka,
Swieza satata i aromatyczne oliwki tworzg kolorowg kompozycje,
ktéra cieszy oko i podniebienie.

Dla kogo?

Satatka z grillowanym kurczakiem to propozycja dla kazdego,
kto ceni sobie zbilansowane positki. Zawiera wszystko, czego
potrzebuje nasz organizm: warzywa bogate w witaminy 1
mikroelementy, petnowartosciowe biatko 2z kurczaka oraz
weglowodany z chrupigcych grzanek. To idealne danie dla oséb
dbajgcych o zdrowie i sylwetke, ale nieodmawiajgcych sobie
przyjemnosci jedzenia.

Na jaka okazje?

Doskonata propozycja na lekka, ale sycacg kolacje w gronie
rodziny lub przyjaciét. Sprawdzi sie rdéwniez jako elegancka
przystawka podczas przyje¢ czy jako pozywny lunch w pracy. W
ciepte dni bedzie orzezwiajgcym positkiem, ktdéry nie obcigza
organizmu, a jednoczesnie dostarcza energii na caty dzienh.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-grillowanym-kurczakiem-i-grzankami/
https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-grillowanym-kurczakiem-i-grzankami/

Czy wiesz, ze?

Satatka jest wyjagtkowo bogata w witamine B6 — dostarcza az
78,6% dziennego zapotrzebowania! Ta cenna witamina odpowiada
za prawidtowe funkcjonowanie uk*adu nerwowego oraz regulacje
aktywnosci hormonalnej. Pieczywo zytnie, z ktdrego
przygotowujemy grzanki, to tradycyjny element polskiej kuchni,
znany od wiekoéw. Dawniej chleb zytni byt twardszy i bardziej
zbity, z grubg skdérka, ktdra chronita go przed wysychaniem
przez 2-3 tygodnie.

Dla urozmaicenia

Sprobuj doda¢ do satatki gars¢ orzechdéw wtoskich lub pestek
dyni dla dodatkowego chrupniecia. Mozesz rowniez wzbogacié¢ ja
o ser feta lub mozzarelle, ktdére doskonale komponuja sie z
grillowanym kurczakiem. Dla mitosnikéw ostrzejszych smakoéw
polecamy dodanie kilku plasterkéw Swiezej papryczki chili Tub
kropli sosu tabasco do dressingu.



