Satatka Z grillowanym
kurczakiem, gruszka, serem 1
sosem miodowo musztardowym

Satatka z grillowanym kurczakiem,
gruszka 1 serem

Delikatne kawatki soczysScie grillowanej piersi z kurczaka w
potgczeniu ze stodkg gruszkg 1 wyrazistym serem tworza
harmonijng kompozycje smakow, ktdéra zachwyci kazde
podniebienie. Sekret tej wyjatkowej satatki tkwi w
aromatycznej marynacie z oliwg i przyprawa czosnkowg, ktdra
nadaje miesu niepowtarzalny charakter. Catos¢ dopetnia kremowy
sos miodowo-musztardowy, ktéry idealnie %tgczy wszystkie
sktadniki.

Dla kogo?

Satatka jest doskonatg propozycja dla osob cenigcych lekkie, a
jednoczesnie sycgce positki. Potaczenie biatka z kurczaka,
zdrowych ttuszczéw z orzechéw i Swiezych warzyw sprawia, ze
danie to Swietnie sprawdzi sie zarowno na lunch, jak i lekka
kolacje. To réwniez doskonaty wybdér dla osdéb dbajacych o
linie, ale niechcacych rezygnowa¢ z petni smaku.

Na jaka okazje?

Ta elegancka satatka sprawdzi sie zardéwno na codzienny
positek, jak i na spotkanie z przyjaciéimi czy rodzinny obiad.
Jej efektowny wyglad i wyrafinowany smak zrobig wrazenie na
gosciach podczas letniego grilla lub jako przystawka na
uroczystej kolacji. Mozesz jg réwniez przygotowa¢ na piknik
lub do pracy.
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Czy wiesz, ze?

Potaczenie gruszki z serem to klasyka, ktora ma swoje korzenie
w kuchni francuskiej i wtoskiej. S*odycz owocu doskonale
rownowazy wyrazisty smak sera, tworzgc harmonijne potaczenie,
ktére od wiekdow zachwyca smakoszy na catym Swiecie. Dodatek
zurawiny wprowadza delikatng kwasowo$¢, ktora przetamuje
stodycz miodowego sosu.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami serdéw — plesniowy,
kozi czy parmezan nadadzg satatce zupeinie inny charakter.
Zamiast gruszki sprawdzi sie réwniez jabtko lub brzoskwinia.
Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj rukole lub 1liscie
szpinaku zamiast tradycyjnej sataty.



