Satatka z grillowanych warzyw

Satatka z grillowanych warzyw -
letnia uczta dla zmysitéw

WyobraZz sobie intensywny aromat grillowanych warzyw, potaczony
z delikatng nutg rozmarynu i octu balsamicznego. Nasza satatka
z grillowanych warzyw to prawdziwa eksplozja koloréw i smakow,
ktédra przeniesie Cie w sam srodek letniego ogrodu. Soczyste
warzywa, obsmazone na ztoty kolor, skagpane w aromatycznym
sosie Knorr, tworza kompozycje, ktérej trudno sie oprzecd.

Dla kogo?

Satatka z grillowanych warzyw to doskonat*a propozycja dla
mitosnikéw lekkiej kuchni oraz os6b poszukujgcych zdrowych i
sycacych positkéw. Sprawdzi sie zardéwno jako samodzielne danie
dla wegetarian, jak 1 jako dodatek do grillowanych mies dla
tych, ktorzy preferuja bardziej tresSciwe positki.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie gwiazdg letniego obiadu w
ogrodzie, rodzinnego grilla czy spotkania z przyjacidéimi.
Doskonale sprawdzi sie rowniez jako lekka kolacja w upalne
dni, kiedy organizm domaga sie orzezwienia i lekkostrawnych
potraw. Podana z lampka wytrawnego wina stworzy idealny duet
na romantyczng kolacje we dwoje.

Czy wiesz, ze..?

Baktazan, jeden z gtdéwnych sktadnikéw satatki, moze miec lekko
gorzkawy posmak. Aby go zneutralizowa¢, wystarczy pokroi¢
warzywo, posypac¢ solg i odstawi¢ na 15-20 minut. Gdy pusci
soki, nalezy optuka¢ je pod zimng woda przed dodaniem do


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-grillowanych-warzyw/

pozostatych sktadnikoéw.

Dla urozmaicenia

Gotowg satatke mozesz wzbogacié¢ uprazonymi ziarnami sezamu lub
orzeszkami piniowymi. Tuz przed podaniem skrop jg sokiem z
limonki i udekoruj sSwiezg bazylig oraz kostkami sera feta.
Serwuj z chrupigcymi grzankami czosnkowymi Llub wtoskimi
paluszkami grissini dla dodatkowej tekstury i smaku.



