Satatka z grillowanych warzyw
1 kurczaka

Satatka z grillowanych warzyw 1
kurczaka — letnia uczta dla zmysitow

Soczyste kawatki grillowanego kurczaka w towarzystwie
chrupigcych warzyw to propozycja, ktéra zachwyci kazdego
mitosnika letnich smakédw. Nasza satatka to potaczenie
delikatnego miesa z aromatycznymi warzywami z grilla,
skropione oliwg 1 octem balsamicznym. Sekret tej potrawy tkwi
w odpowiedniej marynacie — kurczak zamarynowany w oliwie z
przyprawg Knorr nabiera wyrazistego smaku, a grillowana
czerwona papryka i cukinia dopetniaja catosci swoim stodkawym
aromatem.

Dla kogo?

Satatka z grillowanych warzyw i kurczaka to idealna propozycja
dla oséb cenigcych lekkie, a jednoczes$nie sycgce positki.
Sprawdzi sie zaréwno jako samodzielny lunch dla zapracowanych,
jak i jako petnowartosciowa kolacja dla catej rodziny. Dzieki
potgczeniu biatka z warzywami, danie to zaspokoi potrzeby
zaréwno mitosnikéw miesa, jak i oséb dbajgcych o zbilansowang
diete.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie gwiazdg letniego grillowania w
ogrodzie, ale réwnie dobrze sprawdzi sie jako efektowne danie
na rodzinny obiad czy spotkanie z przyjacidétmi. Mozesz ja
przygotowa¢ wczesniej i podac schtodzong w upalne dni 1lub
zaserwowal na ciepto jako gtéwne danie wieczoru.
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Czy wiesz, ze..

Grillowanie to jeden z najzdrowszych sposobdw przyrzadzania
miesa 1 warzyw. Podczas tego procesu nadmiar ttuszczu sptywa,
a sktadniki odzywcze pozostajg w produktach. Dodatkowo, Swieza
bazylia nie tylko dodaje aromatu, ale réwniez wspomaga
trawienie i ma wtasciwosci przeciwzapalne.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Satatke mozesz wzbogacié¢ o
grillowane zielone szparagi, ktore dodadza elegancji i
wyrazistego smaku. Zamiast sataty wyprébuj rukole o lekko
orzechowym posmaku lub dodaj gars¢ rukoli do mieszanki satat.
Podawaj z chrupigcg ciabatta lub grzankami czosnkowymi, ktore
idealnie dopetnig catosc.



