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Odkryj harmonie smakéw w tej wyjgtkowej kompozycji! Delikatne
szparagi, soczyste truskawki i chrupigca cukinia tworzg razem
niezapomniane doznanie kulinarne. Grillowane warzywa nabieraja
gtebi dzieki aromatycznej marynacie, a orzezwiajgce truskawki
dodajg stodkiej nuty, ktéra idealnie réwnowazy pikantnos¢
rukoli.

Dla kogo?

Satatka ta zachwyci mitosnikow lekkich, sezonowych dan. Jest
doskonatg propozycja dla osdéb cenigcych sobie sSwieze sktadniki
i niebanalne potgczenia smakowe. Przypadnie do gustu zaréwno
wegetarianom, jak i osobom, ktdére szukaja lekkiego dodatku do
dan z grilla.

Na jaka okazje?

Idealna na letnie spotkania przy grillu lub jako elegancka
przystawka podczas rodzinnego obiadu. Sprawdzi sie réwniez
jako lekki lunch w ciepty dzien. Jej kolorowy wyglad uczyni
kazdy stét bardziej atrakcyjnym, a potaczenie smakdéw zaskoczy
nawet wybrednych gosci.

Czy wiesz, ze?

Szparagi wystepujg w odmianie biatej i zielonej, rdéznigc sie
nie tylko kolorem, ale i delikatnie smakiem. Biate wymagaja
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doktadnego obrania, podczas gdy z zielonych wystarczy odtamad
zdrewniate koncowki. Krétkie sparzenie szparagéw w wodzie z
dodatkiem cytryny pomaga zachowac¢ ich piekny kolor i
chrupkosc¢.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz poda¢ z ziotowymi grzankami, ktdre doskonale
uzupetniag catos¢. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj do
dressingu szczypte <chili 1lub =zastgp mozzarelle
intensywniejszym serem, np. kozim. Mozesz réwniez wzbogaci¢
danie o prazone pestki s*onecznika lub orzechy wtoskie dla
dodatkowej tekstury.



