Satatka z grillowanych papryk

Satatka z grillowanych papryk -
smak lata na talerzu

Delikatnie stodkie, soczyste papryki z grilla, chrupigce
orzeszki i kremowa feta tworzg harmonijng kompozycje smakow w
tej prostej, a jednoczes$nie wyrafinowanej satatce. Aromatyczna
Mieszanka Batkanska Knorr nadaje catosci charakterystycznego,
orientalnego posmaku, ktdéry przeniesie Cie wprost na stoneczne
Batkany.

Dla kogo?

Satatka z grillowanych papryk to doskonat*a propozycja dla
mitosnikow lekkiej kuchni srodziemnomorskiej. Sprawdzi sie
zaréwno jako samodzielne danie dla wegetarian, jak i jako
dodatek do grillowanych mies. Jest tez swietng opcja dla oséb
dbajgcych o 1linie - papryka jest niskokaloryczna, a
jednoczesnie bogata w witamine C i przeciwutleniacze.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazdg letniego grilla, rodzinnego
obiadu czy kolacji z przyjacidoimi. Mozesz ja przygotowad
wczesniej i schtodzi¢ w lodéwce, dzieki czemu smaki jeszcze
lepiej sie potgcza. Idealnie sprawdzi sie rowniez jako element
wiekszego bufetu podczas przyjecia w ogrodzie.

Czy wiesz, ze?

Grillowanie papryk nie tylko wydobywa ich stodycz, ale takze
intensyfikuje smak. Usuniecie skérki po grillowaniu jest
kluczowe — dzieki temu satatka zyskuje aksamitng konsystencje
bez nieprzyjemnych kawatkéw przypalonej skérki.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-grillowanych-papryk/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowang cukinie lub baktazana.
Swietnie sprawdzg sie tez suszone pomidory lub oliwki. Jedli
lubisz ostrzejsze smaki, dodaj szczypte ptatkéw chili lub
kilka kropel sosu tabasco. Dla bardziej sycacej wersji,
uzupetnij satatke o ugotowang komose ryzowg lub kuskus.



