Satatka Z grillowanych
baktazanow

Satatka z grillowanych baktazanow -
srodziemnomorska uczta dla zmysitoéw

Aromatyczna satatka z grillowanych baktazanéw to prawdziwa
peretka kuchni inspirowanej smakami Grecji. Soczyste plastry
baktazana nabierajg wyjgtkowego charakteru podczas
grillowania, a w potagczeniu z kremowg fetg 1 stodkimi
pomidorkami cherry tworza harmonijng kompozycje smakodw.
Delikatny, jogurtowy sos z nuta pikantnego ketchupu 1
aromatycznych zidét* dopeinia catosSci, tworzgc danie, ktére
zachwyci nawet najbardziej wymagajacych smakoszy.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja zardéwno dla mitosnikow
kuchni srdédziemnomorskiej, jak i osdb poszukujacych lekkiego,
a jednoczesnie sycacego dodatku do dan gtdéwnych. Wegetarianie
docenig jej petnowartos$ciowy charakter, a fani wyrazistych
smakéw — intensywny aromat grillowanych warzyw i czosnku.

Na jaka okazje?

Satatka z grillowanych baktazandéw sSwietnie sprawdzi sie
podczas letniego grillowania w ogrodzie, jako dodatek do mies
czy ryb. Rdéwnie dobrze prezentuje sie na stole podczas
rodzinnego obiadu czy kolacji z przyjacioimi. Jej elegancki
wyglagd i wyrazisty smak czynig ja takze doskonat*a propozycja
na przyjecia w stylu bufetu.
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Czy wiesz, ze?

Baktazan, cho¢ kulinarnie traktowany jako warzywo, botanicznie
jest owocem jagodowym. Zawiera niewiele kalorii, za to bogaty
jest w btonnik i antyoksydanty. Grillowanie bak*azana nie
tylko wydobywa jego wyjatkowy smak, ale takze pozwala zachowad
wiekszo$¢ wartosci odzywczych.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o grillowang czerwong papryke, oliwki
kalamata lub kapary. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj
szczypte wedzonej papryki lub Swiezo zmielony czarny pieprz.
Jesli lubisz ostre akcenty, wzboga¢ sos o odrobine chili 1lub
harissa.
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