Satatka Z grillowana
nektarynka 1 cukinia oraz z
z6ttym serem

Letnia satatka z grillowana
nektarynka 1 cukinia

Ta soczysta kompozycja *gczy w sobie stodycz owocéw z
delikatnosciag warzyw i wyrazistosScig sera. Grillowane
nektarynki nabierajg karmelowego aromatu, a cukinia zachwyca
delikatng strukturg z nutg oregano. Cato$¢ skropiona lekkim
sosem na bazie soku brzoskwiniowego i oliwy tworzy harmonijne
potaczenie smakow, ktore orzezwi w upalne dni.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikéw lekkich positkéw 1 o0sO6b
poszukujgcych ciekawych pot*aczen smakowych. Satatka zadowoli
zaréwno wegetarian, jak 1 tych, ktorzy cenig sobie
zbilansowane, petnowartosciowe dania. Doskonata dla catej
rodziny — dzieci pokochaja stodkie nektarynki, a doros$li
docenig wyrafinowane potgczenie smakow.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako lekki obiad w ciepty dzien, elegancka
przystawka na grilla lub dodatek do dan z grilla. To réwniez
doskonata propozycja na letnie przyjecie w ogrodzie czy
piknik. Mozesz ja przygotowa¢ na rodzinny obiad lub kolacje z
przyjaciétmi — zawsze zrobi wrazenie!
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Czy wiesz, ze?

Nektarynki to bogate Zrédto witaminy C i przeciwutleniaczy.
Grillowanie wydobywa z nich naturalng s*odycz i intensyfikuje
aromat. Potgczenie owocdéw z warzywami to nie tylko smaczny,
ale i zdrowy wybdr, wspierajagcy prawidtowe funkcjonowanie
organizmu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika lub
orzechy wtoskie dla dodatkowej chrupko$ci. Zéty ser mozesz
zastgpi¢ kozim lub fetg, aby nadal potrawie bardziej wyrazisty
charakter. Dla mitos$nikéw intensywnych smakéw polecamy dodanie
kilku listkow Swiezej bazylii lub miety.



