Satatka Z faszerowanymi
pomidorami

Satatka z faszerowanymi pomidorami
— kulinarna uczta dla oczu 1
podniebienia

Soczyste pomidory wypeinione aromatyczng mieszankg kuskusu,
awokado i zidét to prawdziwa eksplozja smakéw i koloréw na
talerzu. Ta wyjatkowa kompozycja tgczy w sobie delikatnos¢
kuskusu, kremowo$¢ awokado oraz orzeZwiajgcy aromat natki
pietruszki i kolendry. Ca*os¢ dopetnia wyrazisty sos na bazie
soku z cytryny, oliwy z oliwek i Sosu satatkowego Knorr, ktory
idealnie *gczy wszystkie sktadniki. Pomidory faszerowane tg
pyszng mieszankg i oprdszone serem feta to nie tylko uczta dla
podniebienia, ale rdéwniez prawdziwa ozdoba stotu.

Dla kogo?

Ta efektowna satatka zachwyci nawet osoby, ktdére zwykle nie
przepadajg za warzywami. Kolorowe, apetycznie wygladajagce
faszerowane pomidory przyciggaja wzrok 1 kuszg smakiem. To
doskonata propozycja =zaréwno dla mitos$nikdéw kuchni
wegetarianskiej, jak i dla tych, ktdérzy szukaja lekkiego, ale
sycgcego dania.

Na jaka okazje?

Satatka z faszerowanymi pomidorami sprawdzi sie idealnie
podczas spotkan towarzyskich, jako elegancka przystawka na
przyjeciu lub lekka kolacja w gronie rodzinnym. To takze
Swietny pomyst na szybkg przekgske na impreze - %tatwa w
przygotowaniu, z dostepnych skt*adnikéw, a jednoczes$nie
efektowna 1 niebanalna.
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Czy wiesz, ze?

Faszerowanie warzyw to uniwersalna technika kulinarna, ktéra
pozwala na kreatywne wykorzystanie rdéznych sktadnikoéw. Oprécz
pomidordéw, doskonale sprawdzaja sie réwniez papryka, cukinia,
baktazan czy nawet wieksze pieczarki. To Swietny sposOb na
przemycenie wartosciowych sktadnikow w atrakcyjnej formie.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z rdéznymi rodzajami kasz — zamiast kuskusu
mozesz uzy¢ kaszy jaglanej lub gryczanej. Do farszu warto
doda¢ ulubione sktadniki: orzechy, rodzynki, kukurydze czy
pokrojone w kostke ser zétty. Mozesz rdéwniez wzbogacié¢ smak
dodatkiem przypraw, takich jak kumin, papryka wedzona czy
ziota prowansalskie.



