Satatka z fasolka szparagowa

1 chorizo

Satatka z fasolka szparagowa 1
chorizo — szybki przepis na peten
smaku positek

Delikatna fasolka szparagowa w potgczeniu z wyrazistym chorizo
tworzy harmonijng kompozycje smakéw, ktdédra zachwyci nawet
najbardziej wymagajace podniebienia. Ta prosta satatka to
doskonaty pomyst na szybki obiad lub lunch do pracy. Chrupigce
plastry chorizo, soczysta fasolka i aromatyczny sos grecki
tworzg razem danie, ktdre jest nie tylko smaczne, ale rdéwniez
sycace i petnowartosSciowe.

Dla kogo?

Satatka z fasolka szparagowg i1 chorizo to idealna propozycja
dla oséb zabieganych, ktére cenig sobie szybkie 1 proste
przygotowanie positkow. Jesli brakuje Ci czasu na gotowanie, a
jednoczesnie nie chcesz rezygnowa¢ z petnowartosciowego
jedzenia, ten przepis jest wtasnie dla Ciebie. Wystarczy kilka
sktadnikéw i zaledwie 15 minut w kuchni, by cieszy¢ sie
smakowitym daniem.

Na jaka okazje?

Ta satatka sprawdzi sie zaréwno jako lekki obiad w domu, jak i
positek do pracy. Mozesz jg rowniez przygotowal na szybkie
spotkanie ze znajomymi czy rodzinny piknik. Dzieki
intensywnemu smakowi chorizo 1 aromatycznemu sosowi greckiemu,
satatka zachwyci wszystkich gosci, a Ty nie spedzisz dtugich
godzin w kuchni.
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Czy wiesz, ze?

Chorizo to tradycyjna hiszpanska kietbasa wieprzowa, ktora
zawdziecza swlj charakterystyczny smak i kolor papryce 1
czosnkowi. Obecnie jest *atwo dostepna w wiekszo$ci sklepdw
spozywczych, ale jesli nie mozesz jej znalez¢, mozesz z
powodzeniem zastgpi¢ jg inng wedzong kietbasg o wyrazistym
smaku.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o dodatkowe sktadniki, takie jak
pomidorki koktajlowe, ser feta lub oliwki. Dla bardziej
sycgcej wersji dodaj ugotowany makaron lub quinoa. Jesli
lubisz ostrzejsze smaki, nie wahaj sie dodac¢ odrobiny chili
lub Swiezo zmielonego czarnego pieprzu.
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