Satatka z dynia 1 kremowym
tososiem

Satatka z dynia 1 kremowym tososiem
— elegancja na talerzu

Delikatna satatka z dynig i kremowym %*ososiem to prawdziwa
uczta dla zmystéw. Soczyste kawatki *ososia otulone aksamitnym
sosem Smietanowym, w towarzystwie stodkiej dyni i Swiezej
roszponki tworzg harmonijne potgczenie smakéw i tekstur.
Catos$¢ dopetniajg chrupigce kietki stonecznika i delikatne
krgzki czerwonej cebuli, nadajgce potrawie wyrazistosci.

Dla kogo?

Ta wykwintna satatka sprawdzi sie zarowno jako lekki obiad dla
osd6b cenigcych zdrowe odzywianie, jak i jako elegancka
przystawka dla gosci. Bogactwo sktadnikéw odzywczych zawartych
w tososiu 1 dyni sprawia, ze danie to jest nie tylko smaczne,
ale i wartosSciowe dla organizmu.

Na jaka okazje?

Satatka z dynig i kremowym tososiem doskonale sprawdzi sie
podczas rodzinnego obiadu, romantycznej kolacji we dwoje czy
spotkania z przyjacioimi. Jej elegancki wyglad i wyrafinowany
smak usSwietnig kazdg okazje — od codziennego positku po
Swigteczny stot.

Czy wiesz, ze?

tosos jest nie tylko smaczny, ale takze bogaty w kwasy
omega-3, ktdére korzystnie wptywajg na prace serca i mézgu.
Dynia z kolei dostarcza beta-karotenu, wzmacniajgcego
odporno$¢ i poprawiajgcego kondycje skéry. To potgczenie czyni
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satatke nie tylko pysznym, ale i prozdrowotnym wyborem.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprobuj doda¢ garsc
orzechow wtoskich, kostki sera feta lub suszone zurawiny. Zimg
Swietnie sprawdzi sie dynia pizmowa, a latem mozesz zastgpid
ja grillowang cukinig lub bakt*azanem. Satatke podawaj z
chrupigcymi grzankami ziotowymi, ktére idealnie dopeinig
catosc.



