Satatka z dorsza

Satatka z dorsza - klasyk w
nowoczesnym wydaniu

Delikatne kawatki dorsza w aromatycznej marynacie, otulone
kolorowymi warzywami — to propozycja, ktdéra zachwyci kazdego
mitosnika rybnych przysmakdéw. Nasza satatka z dorsza to
doskonate potaczenie delikatnego smaku ryby z wyrazistymi
dodatkami.

Dla kogo?

Satatka z dorsza to idealna propozycja dla osdéb cenigcych
lekkos¢ i wartosci odzywcze. Dorsz, bedacy Zrdédtem
petnowartosciowego biatka i kwasdw omega-3, w potgczeniu z
warzywami tworzy petnowartosciowy positek, ktéry zadowoli
zarowno mitosnikow zdrowego odzywiania, jak i smakoszy
szukajacych nowych doznan kulinarnych.

Na jaka okazje?

Ta elegancka kompozycja sprawdzi sie jako wykwintna przystawka
podczas rodzinnego obiadu, element bufetu czy danie na letnie
przyjecie w ogrodzie. Mozesz jag réwniez zabrac¢ na piknik lub
przygotowa¢ na lunch do pracy — wszedzie zachwyci swoim
smakiem i wygladem, zwtaszcza gdy ozdobisz jag artystycznymi
kleksami majonezu.

Czy wiesz, ze?

Marynowanie dorsza w mieszance sosu Worcester, biatego wina i
musztardy nie tylko nadaje mu wyjatkowego aromatu, ale réwniez
sprawia, ze mieso staje sie bardziej soczyste. Delikaty Knorr
dodajg gtebi smaku, a krotki czas gotowania pozwala zachowat
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wszystkie wartosci odzywcze ryby.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o dodatkowe sktadniki — swieze ziota,
takie jak koperek czy natka pietruszki, dodadza jej Swiezosci.
Mozesz réowniez eksperymentowad z rodzajami marynowanych warzyw
Llub dodac¢ odrobine chili dla pikantnego akcentu. Pamietaj, aby

podawa¢ satatke od razu po polaniu sosem — wtedy smakuje
najlepiej!



