Satatka z czerwona fasola

Satatka 2z czerwong fasola -
kolorowy mix smakow

Satatka z czerwong fasolg to prawdziwa uczta dla oczu i
podniebienia! Ten kolorowy mix sktadnikéw tworzy niemal
teczowg kompozycje na talerzu. Potgczenie czerwonej fasoli,
z0ttej kukurydzy, zielonego groszku i soczystej papryki nie
tylko zachwyca wygladem, ale takze dostarcza bogactwa smakéw i
tekstur.

Sekret tej satatki tkwi w idealnie wywazonym sosie. Zeszklona
cebulka potgczona z ketchupem, sosem satatkowym Knorr i
odrobing pikantnego tabasco nadaje catosci charakteru. Kremowy
majonez %*gczy wszystkie sktadniki w harmonijng catosc¢, a
makaron ugotowany al dente stanowi doskonatg baze dla
pozostatych skt*adnikéw.

Dla kogo?

Satatka z fasolg czerwong przypadnie do gustu zardwno
mitosnikom kuchni warzywnej, jak i osobom poszukujgcym
oryginalnych dodatkéw do dan gtownych. Jest sycgca, petna
wartosci odzywczych i zadowoli nawet najbardziej wymagajace
podniebienia.

Na jaka okazje?

To uniwersalne danie sprawdzi sie na rodzinnym obiedzie,
przyjeciu z przyjaciéimi, jako lunch do pracy czy lekka
kolacja. Mozesz przygotowa¢ ja wcze$niej i przechowywaé¢ w
lodowce, dzieki czemu smaki jeszcze lepiej sie potacza.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-czerwona-fasola/

Czy wiesz, ze?

Fasola czerwona to jedno z najpopularniejszych warzyw w kuchni
wegetarianskiej. Dzieki neutralnemu smakowi i miekkiej
konsystencji po ugotowaniu, doskonale przyjmuje aromaty innych
sktadnikéw i przypraw, stanowigc Swietny zamiennik miesa.

Dla urozmaicenia

Satatke podawaj z chrupigcg bagietkg — tradycyjng, czosnkowg
lub ziotowg. Mozesz tez dodad¢ pokrojone oliwki, suszone
pomidory lub ser feta, aby uzyskal jeszcze ciekawszy smak i
wzbogaci¢ kolorystyke tego wyjgtkowego dania.



