Satatka Z cytrusami 1
kurczakiem

Satatka z cytrusami 1 kurczakiem -
orzezwlajaca kompozycja smakow

Soczyste cytrusy, delikatne mieso kurczaka i chrupigce orzechy
nerkowca tworzg harmonijng kompozycje w tej wyjagtkowej
satatce. Aromatyczna pier$ z kurczaka, przyprawiona ziotami i
stodka papryka, doskonale komponuje sie ze Swiezymi,
soczystymi owocami cytrusowymi, nadajgc potrawie
niepowtarzalny charakter. Cat*os$¢ dopetnia kremowy sos
paprykowo-ziotowy Knorr, ktéry idealnie %*gczy wszystkie
sktadniki.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdr dla osob dbajgcych o zdrowie i
cenigcych lekkie, a jednoczesnie sycgce positki. Bogactwo
witamin z cytrusdéw oraz petnowartosciowe biatko z kurczaka
sprawiajg, ze danie to zaspokoi potrzeby zardéwno aktywnych
sportowcéw, jak i os6b na diecie. Orzechy nerkowca dodajg nie
tylko chrupkosci, ale réwniez cennych ttuszczéw roslinnych.

Na jaka okazje?

Satatka z cytrusami 1 kurczakiem sprawdzi sie jako elegancka
przystawka podczas rodzinnego obiadu, lekki lunch w pracy czy
kolacja w ciepty wieczdér. Jej kolorowy wyglad urozmaici kazdy
stét, a Swieze sktadniki zachwycg nawet wybrednych gosci. To
rowniez doskonata propozycja na szybki positek w ciaggu
tygodnia.
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Czy wiesz o tym?

Potgczenie cytruséw z kurczakiem to nie tylko smaczne, ale i
zdrowe rozwigzanie. Witamina C zawarta w pomaranczach i
grejpfrutach wspomaga przyswajanie zelaza z miesa, co czyni te
satatke nie tylko pyszng, ale i niezwykle wartosciowg pod
wzgledem odzywczym.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad z réznymi rodzajami cytrusdéw — sproébuj
doda¢ mandarynki lub limonke dla bardziej wyrazistego smaku.
Orzechy nerkowca mozna zastgpi¢ migdatami lub pestkami dyni.
Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj $Swieze ziota, takie jak
bazylia czy kolendra.



