Satatka Z cykorii Z
pomaranczami

Satatka z cykorii z pomaranczami -
orzezwlajaca kompozycja smakow

Delikatna cykoria w towarzystwie soczystych pomaranczy tworzy
harmonijne pot*gczenie, ktdére zachwyci kazdego mitos$nika
lekkich, orzeZzwiajacych satatek. Sekret tej kompozycji tkwi w
idealnie zbalansowanym sosie, gdzie kwaskowaty sok z
pomaranczy *aczy sie z aromatycznym Sosem satatkowym Knorr,
odrobing cukru i szlachetng oliwg z oliwek.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja dla oséb cenigcych lekkos$¢
i Swiezo$¢ na talerzu. Sprawdzi sie zaréwno jako lekki lunch w
ciepty dzien, jak i elegancka przystawka przed gtéwnym daniem.
Mitos$nicy kontrastujgcych smakow docenig potgczenie gorzkawej
cykorii z stodko-kwasnymi nutami owocdw.

Na jaka okazje?

Satatka z cykorii i pomaranczy bedzie gwiazdg letniego
brunchu, eleganckag przystawka podczas rodzinnego obiadu czy
lekkg kolacjg w ciepty wieczor. Jej kolorowy wyglad i
wyrazisty smak sprawig, ze stanie sie ozdobag kazdego stotu —
od codziennych positkéw po bardziej wyjatkowe okazje.

Czy wiesz, ze?

Cykoria to nie tylko smak, ale i zdrowie — zawiera inuline
wspierajgcg trawienie oraz witaminy z grupy B. Pomarancze
dostarczajg witaminy C, a ser ples$niowy cennego wapnia. Ta
satatka to wiec nie tylko uczta dla podniebienia, ale i
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zastrzyk cennych sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o gars¢ prazonych orzechdéw wtoskich
lub migdatéw dla dodatkowej chrupkosci. Latem Swietnie
sprawdzg sie w niej takze Swieze maliny zamiast truskawek, a
zimg — kawatki granatu. Dla bardziej wyrazistego smaku mozesz
doda¢ kilka kropel soku z cytryny lub szczypte $wiezo
zmielonego pieprzu.



