Satatka z cykorii 1 orzechdw
wtoskich

Satatka z <cykorii 1 orzechow
wtoskich - elegancka kompozycja
smakow

Delikatna cykoria w potagczeniu z chrupigcymi orzechami
wtoskimi tworzy harmonijng kompozycje, ktdéra zachwyci nawet
najbardziej wymagajgce podniebienia. Ta satatka to prawdziwa
uczta dla zmystéw — soczyste jabtka dodajg $SwiezosSci, a
wedzony *oso$ wprowadza nutke wyrafinowania.

Dla kogo?

Satatka z cykorii i orzechéw wtoskich to doskonata propozycja
dla oséb cenigcych 1lekkie, ale sycgce positki. Bogactwo
sktadnikéw odzywczych sprawia, ze jest idealna zardwno dla
dbajgcych o linie, jak i mito$nikéw wyrazistych smakow.
Delikatna goryczka cykorii sSwietnie komponuje sie ze stodycza
jabtek 1 orzechowym aromatem.

Na jaka okazje?

Ta elegancka satatka sprawdzi sie jako wykwintna przystawka
podczas rodzinnego obiadu czy kolacji z przyjaciétmi. Mozesz
ja réwniez przygotowac¢ na lunch do pracy — zachowa Swiezos$¢ i
smak przez wiele godzin. To takze doskonata propozycja na
letnie przyjecie w ogrodzie.

Czy wiesz o tym?

Cykoria to nie tylko smaczne, ale i zdrowe warzywo. Zawiera
inuline, ktéra wspomaga trawienie i korzystnie wptywa na flore
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bakteryjng jelit. Orzechy wtoskie sg z kolei bogatym Zrdédiem
kwasow omega-3, ktdre wspierajg prace mézgu i uktadu
nerwowego.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kawatki gruszki zamiast jabtka lub
doda¢ gars$¢ suszonych zurawin. tososia mozesz zastgpid
wedzonym pstrggiem lub grillowanym kurczakiem. Dla wegetarian
Swietnie sprawdzi sie ser typu feta lub kozi. Grzanki mozesz
przygotowa¢ samodzielnie, podsmazajgc kostki pieczywa na
oliwie z dodatkiem ziodt.



