Satatka z cukinii na grilla

Satatka z cukinii, mozzarelli 1
szynki — 1dealna propozycja na
grilla

Lekka, kolorowa i petna Ssrddziemnomorskich smakéw — satatka z
cukinii, mozzarelli i szynki to doskonata propozycja na letnie
spotkania przy grillu. Mtoda cukinia pokrojona w cienkie
plastry, kremowa mozzarella i aromatyczna szynka parmenska
tworzg harmonijne potgczenie, ktore zachwyci kazdego smakosza.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdor dla mitosnikdéw lekkich, ale
sycgcych dan. Sprawdzi sie zardéwno jako samodzielny positek,
jak 1 dodatek do grillowanych mies. Dzieki potgczeniu
chrupigcej cukinii, kremowej mozzarelli i wyrazistej rukoli,
satatka zadowoli nawet najbardziej wymagajgce podniebienia.

Na jaka okazje?

Idealnie sprawdzi sie podczas letnich spotkan w ogrodzie,
piknikéw czy rodzinnych grillow. Mozesz ja przygotowad
wczes$niej i poda¢ jako przystawke lub lekki dodatek do dan z
grilla. To takze Swietna propozycja na szybki lunch w ciepty
dzienA, gdy marzysz o czym$ lekkim, ale pozywnym.

Czy wiesz o tym?

Mtodej cukinii nie trzeba obiera¢ ze skérki — zawiera ona
cenne sktadniki odzywcze 1 dodaje satatce atrakcyjnego
wygladu. Rukola, ktdéra stanowi baze satatki, charakteryzuje
sie lekko orzechowym, pikantnym posmakiem, ktdéry doskonale
komponuje sie z delikatng mozzarellg 1 stonawg szynka.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-z-cukinii-na-grilla/

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o zmiazdzone orzechy wtoskie, ktdre
dodadza jej chrupkosci i orzechowego aromatu. Zamiast grzanek
mozesz uzy¢ prazonych pestek dyni lub stonecznika. Dla
bardziej wyrazistego smaku, dodaj do sosu odrobine miodu,
ktéry pieknie zbalansuje kwasowo$¢ soku pomaranczowego i
pikantnos¢ musztardy.



