Satatka z cukinii na ciepto

Satatka z cukinii na ciepto -
aromatyczna uczta dla zmysiow

0dkryj wyjatkowg kompozycje smakédw w naszej satatce z cukinii
podawanej na ciepto! To intrygujgce potaczenie delikatnie
podsmazonej cukinii z rumiang cebulka, soczystymi pomidorkami
cherry i Swiezymi lis¢mi sataty. Catos¢ dopetnia aromatyczny
sos na bazie jogurtu naturalnego z nuta cynamonu, ktdéry nadaje
potrawie niepowtarzalny charakter. Chrupigce grzanki dodaja
tekstury i sprawiajg, ze kazdy kes to prawdziwa rozkosz dla
podniebienia.

Dla kogo?

Satatka z cukinii na ciep*o to doskonata propozycja zaroéwno
dla mitosnikdéw lekkiej kuchni, jak i dla os6b poszukujacych
oryginalnych smakdéw. Sprawdzi sie jako samodzielne danie dla
wegetarian lub jako wysmienity dodatek do ryb i mies dla tych,
ktérzy preferujg bardziej sycgce positki. Kazdy doceni
harmonie smakéw i prostote przygotowania tego dania.

Na jaka okazje?

Szybka kolacja po pracy? A moze letnie przyjecie w ogrodzie?
Ta wszechstronna satatka sprawdzi sie w kazdej sytuacji! Jest
na tyle elegancka, ze mozesz ja poda¢ gosSciom, a jednoczesSnie
na tyle prosta, ze przygotujesz jg bez wysitku nawet po
meczacym dniu. Idealnie komponuje sie z lampka biatego wina 1
dobra rozmowg.

Czy wiesz, ze..

Cynamon to nie tylko przyprawa do deserdow! W tej satatce
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znakomicie podkresla smak pomidordéw i nadaje catos$ci
niepowtarzalny aromat. To wtasnie ten sktadnik sprawia, ze
danie wyréznia sie na tle innych satatek i zaskakuje gtebig
smaku. Sekret tkwi w szczypcie tej rozgrzewajacej przyprawy!

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz *atwo modyfikowal wedtug wtasnych
upodoban. Dodaj czarne oliwki dla $rdédziemnomorskiego akcentu
lub plasterki $Swiezego og6rka dla dodatkowej chrupkosci.
Satatka smakuje wybornie zaréwno na ciepto, jak i na zimno -
nastepnego dnia moze by¢ doskonatym dodatkiem do deski wedlin
lub kanapek.



