Satatka z cukinia

Satatka z kasza jaglana, kurczakiem
1 cukinig — petna smaku kompozycja

0dkryj wyjatkowg satatke, ktdédra *aczy w sobie delikatnosc¢
kaszy jaglanej, soczystos¢ grillowanej cukinii i aromatycznego
kurczaka. To danie, ktére zachwyca nie tylko smakiem, ale
rowniez prostotg przygotowania i wszechstronnosciag
zastosowania.

Dla kogo?

Satatka z kaszy jaglanej z kurczakiem i cukinig to idealna
propozycja dla os6b cenigcych zdrowe, petnowartosciowe
positki. Doskonale sprawdzi sie zardéwno na lunch w pracy, jak
i jako lekka kolacja. Dzieki potaczeniu biatka z kurczaka i
wartosciowej kaszy jaglanej, danie to zaspokoi gtod na dtuzej,
dostarczajgc jednoczesnie cennych sktadnikéw odzywczych.

Na jaka okazje?

To uniwersalne danie mozesz poda¢ zaréwno na ciepto, jak i na
zimno, co czyni je idealnym wyborem na roézne okazje — od
codziennego obiadu po piknik w plenerze. Satatka sSwietnie
sprawdzi sie réwniez jako propozycja na lunch box do pracy czy
szkoty, zachowujgc swdj wysmienity smak nawet po kilku
godzinach.

Czy wiesz, ze?

Podprazenie kaszy jaglanej przed gotowaniem nadaje jej
przyjemny, orzechowy aromat 1 eliminuje potencjalng goryczke.
Warto rowniez przeptukaé¢ ja wrzatkiem lub krétko podgotowad i
odcedzi¢, aby uzyska¢ idealny smak. Te proste triki sprawig,
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ze kasza stanie sie bazg, ktdéra doskonale komponuje sie z
pozostatymi sktadnikami.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z sosami! Oprdécz proponowanego Sosu paprykowo-
ziotowego, réwnie dobrze sprawdzi sie sos bazyliowy Llub
wtoski. Mozesz takze doda¢ ulubione zio*a, orzechy 1lub
nasiona, aby wzbogaci¢ smak i teksture satatki. Czerwona
cebula zamiast biatej nada daniu bardziej wyrazisty charakter.
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