Satatka z cukinia 1 feta

Satatka z cukinig 1 feta - letnia
kompozycja smakow

0dkryj niezwykt*a harmonie smakéw w tej prostej, a zarazem
wyrafinowanej satatce! Chrupigca cukinia, stone oliwki,
aromatyczne suszone pomidory i kremowa feta tworzg kompozycje,
ktéra zachwyci kazde podniebienie. Sekret tej satatki tkwi w
idealnym potaczeniu sktadnikéw z delikatnym sosem satatkowym
Knorr, ktdéry nadaje catosci wtoski charakter.

Dla kogo?

Satatka z cukinig 1 fetg to doskonat*a propozycja dla
mitosnikdéw lekkiej kuchni $rddziemnomorskiej. Przypadnie do
gustu osobom cenigcym proste, ale wyraziste smaki. Jest tez
Swietnym wyborem dla wegetarian szukajgcych petnowarto$ciowego
positku bogatego w biatko dzieki dodatkowi sera feta 1
orzeszkéw pinii.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka sprawdzi sie jako lekka kolacja w ciepty
wieczOr, drugie sSniadanie do pracy czy dodatek do dan z grilla
podczas spotkan z przyjacidéimi. Mozesz jg réwniez zaserwowad
jako przystawke na rodzinnym obiedzie — jej Swiezy wyglad i
smak z pewno$cig zrobig wrazenie na gosciach.

Czy wiesz, ze?

Orzeszki pinii, cho¢ niewielkie, sa prawdziwg skarbnica
wartosci odzywczych. Zawierajg zdrowe ttuszcze, biatko i
magnez. Jes$li nie masz ich pod reka, mozesz z powodzeniem
zastgpi¢ je prazonymi pestkami s*onecznika, ktdére réwniez
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dodadzg satatce przyjemnego, orzechowego akcentu.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Sprdébuj dodad¢ Swieze ziota -
bazylie lub miete, gars$¢ rukoli dla pikantnego akcentu lub
kawatki grillowanej papryki. Mozesz tez wzbogaci¢ satatke o
ugotowane al dente makarony typu orzo, tworzgc bardziej sycaca
wersje tego dania.



